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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 учебный год 

1 классы 

Адаптационный период (сентябрь – октябрь)  

 

Нечётные недели (1,3) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1-а класс 1-б класс  

09.00 -  09.35 Разговоры о важном 09.00 -  09.35 Разговоры о важном 

10.05 - 10.40 литературное чтение 10.05 - 10.40 русский язык   

10.40 - 11.40  динамическая пауза  10.50 - 11.25 физическая культура 

11.45 - 12.20 русский язык 11.25 - 12.25  динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

12.45 - 13.20 физическая культура  12.45 - 13.20 литературное чтение 

в
т

о
р
н

и
к

 

1-а класс 1-б класс  

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 литературное чтение  

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 русский язык 

11.45 - 12.20 математика 11.45 - 12.20 динамическая пауз 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

ср
ед

а
 

1-а класс 1-б класс  

09.00 -  09.35 математика 09.00 -  09.35 литературное чтение 

09.55 - 10.30 окружающий мир 09.55 - 10.30 русский язык 

10.50 - 11.25  динамическая пауза 10.50 - 11.25 окружающий мир 

11.45 - 12.20 физическая культура  11.45 - 12.20  динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

12.45 - 13.20 литературное чтение 12.45 - 13.20 физическая культура 

ч
ет

в
ер

г 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 литературное чтение 

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 математика  

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 изо 

11.25 - 11.45 перемена 11.25 - 11.45 перемена 

11.45 - 12.20 ИЗО 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 русский язык 09.00 -  09.35 русский язык 

09.55 - 10.30 математика 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25  динамическая пауза 10.50 - 11.25 физическая культура 

11.25 - 11.45 перемена 11.25 - 11.45 перемена 

11.45 - 12.20 физическая культура 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

 



Чётные недели (2,4) 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 Разговоры о важном 09.00 -  09.35 Разговоры о важном 

10.05 - 10.40 литературное чтение 10.05 - 10.40 русский язык  

10.40 - 11.40  динамическая пауза 10.40 - 11.40 физическая культура 

11.45 - 12.20 русский язык 11.45 - 12.20  динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

12.45 - 13.20 физическая культура 12.45 - 13.20 литературное чтение 

в
т

о
р

н
и

к
 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 русский язык  

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 труд 

11.45 - 12.20 математика 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

ср
ед

а
 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 математика 09.00 -  09.35 литературное чтение 

09.55 - 10.30 окружающий мир 09.55 - 10.30 русский язык 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 окружающий мир 

11.55 - 12.25 физическая культура 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.25 - 12.45 обед 12.25 - 12.45 обед 

12.45 - 13.40 труд 12.45 - 13.40 физическая культура 

ч
ет

в
ер

г 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 литературное чтение 

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 музыка 

11.45 - 12.20 музыка 11.45 - 12.20  динамическая пауза 

12.25 - 12.45 Обед  12.25 - 12.45 Обед  
п

я
т

н
и

ц
а

 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 русский язык 09.00 -  09.35 русский язык 

09.55 - 10.30 математика 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 физическая культура 

11.45 - 12.20 физическая культура 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.25 - 12.45 Обед  12.25 - 12.45 Обед 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 учебный год 

II четверть 

1 классы 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1-а класс 1-б класс 

09.00 -  09.35 Разговоры о важном 09.00 -  09.35 Разговоры о важном 

10.05 - 10.40 математика 10.05 - 10.40 литературное чтение 

10.50 - 11.25  динамическая пауза 10.50 - 11.25 окружающий мир 

11.45 - 12.20 окружающий мир 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.45 - 13.20 русский язык 12.45 - 13.20 физическая культура 

13.40 - 14.15 физическая культура  13.40 - 14.15 русский язык 

в
то

р
н

и
к
 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 математика 

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 труд 

10.50 - 11.25  динамическая пауза 10.50 - 11.25 русский язык 

11.45 - 12.20 математика 11.45 - 12.20  динамическая пауза 

12.45 - 13.20 труд 12.45 - 13.20 литературное чтение 

ср
ед

а 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 математика 

09.55 - 10.30 окружающий мир 09.55 - 10.30 литературное чтение 

10.50 - 11.25  динамическая пауза 10.50 - 11.25 русский язык 

11.45 - 12.20 математика 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.45 - 13.20 физическая культура  12.45 - 13.20 окружающий мир 

13.40 - 14.15 русский язык 13.40 - 14.15 физическая культура 

ч
етв

ер
г 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 изо 

09.55 - 10.30 русский язык 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 русский язык 

11.45 - 12.20 музыка 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.45 - 13.20 изо 12.50 - 13.25 музыка 

п
я
тн

и
ц

а 

09.00 -  09.35 литературное чтение 09.00 -  09.35 литературное чтение 

09.55 - 10.30 математика 09.55 - 10.30 математика 

10.50 - 11.25 динамическая пауза 10.50 - 11.25 физическая культура 

11.45 - 12.20 русский язык 11.45 - 12.20 динамическая пауза 

12.50 - 13.25 физическая культура  12.50 - 13.25 русский язык 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 учебный год 

2 – 4 классы 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

2-а класс 2-б класс 3-а класс 3-б класс 4-а класс 4-б класс 

09.00 - 09.35 
Разговоры о 

важном 
09.00 - 09.35 

Разговоры о 

важном 
09.00 - 09.35 

Разговоры о 

важном 
09.00 - 09.35 

Разговоры о 

важном 
09.00 - 09.35 

Разговоры о 

важном 
09.00 - 09.35 

Разговоры о 

важном 

10.05 - 10.50 
физическая 

культура 
10.05 - 10.50 английский язык 10.05 - 10.50 русский язык 10.05 - 10.50 

окружающий 

мир 
10.05 - 10.50 музыка 10.05 - 10.50 

литературное 

чтение 

11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  
физическая 

культура 
11.00 - 11.45  

литературное 

чтение 
11.00 - 11.45  

английский 

язык 
11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  русский язык 

12.05 - 12.50 русский язык 12.05 - 12.50 математика 
12.05 - 12.50 

английский 

язык 
12.05 - 12.50 русский язык 12.05 - 12.50 

литературное 

чтение  
12.05 - 12.50 математика 

13.20 - 14.05 английский язык 13.20 - 13.55 русский язык 
13.00 -13.45 

окружающий 

мир  
13.05 -13.45 

литературное 

чтение 
13.00 -13.45 русский язык 13.20 - 14.05 музыка 

в
то

р
н

и
к
 

09.00 - 09.45 окружающий мир 09.00 - 09.45 
литературное 

чтение 
09.00 - 09.45 

литературное 
чтение 

09.00 - 09.45 
английский 

язык 
09.00 - 09.45 математика 09.00 - 09.45 

физическая 
культура 

10.00 - 10.45 английский язык 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 математика 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 математика 

11.00 - 11.45  
литературное 

чтение 
11.00 - 11.45  

окружающий 

мир 
11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  

литературное 

чтение 
11.00 - 11.45  английский язык 11.00 - 11.45  

английский 

язык 

12.05 - 12.50 русский язык 12.05 - 12.50 математика 
12.05 - 12.50 

физическая 

культура 
12.05 - 12.50 русский язык 12.05 - 12.50 

окружающий 

мир 
12.05 - 12.50 русский язык 

13.20 - 14.05 труд  13.20 - 14.05 изо 
13.00 -13.45 

английский 

язык 
13.00 -13.45 

физическая 

культура 
13.00 -13.45 труд  13.20 - 14.05 

окружающий 

мир 

ср
ед

а 

09.00 - 09.45 
литературное 

чтение 
09.00 - 09.45 

физическая 

культура 
09.00 - 09.45 

окружающий 

мир  
09.00 - 09.45 русский язык 09.00 - 09.45 английский язык 09.00 - 09.45 

английский 

язык 

10.00 - 10.45 английский язык 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 математика 10.00 - 10.45 
физическая 

культура 
10.00 - 10.45 русский язык 

11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  английский язык 11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  музыка 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  математика 

12.05 - 12.50 русский язык 12.05 - 12.50 математика 
12.05 - 12.50 музыка 12.05 - 12.50 

окружающий 

мир 
12.05 - 12.50 математика 12.05 - 12.50 

литературное 

чтение 
13.20 - 14.05 музыка 13.20 - 14.05 литературное 



чтение   
  

13.00 -13.45 труд  13.00 -13.45 
литературное 

чтение  
13.20 - 14.05 труд 

ч
етв

ер
г 

09.00 - 09.45 
литературное 

чтение 
09.00 - 09.45 

окружающий 

мир 
09.00 - 09.45 русский язык 09.00 - 09.45 математика 09.00 - 09.45 

литературное 

чтение  
09.00 - 09.45 изо 

10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 музыка 10.00 - 10.45 
литературное 

чтение 
10.00 - 10.45 

английский 

язык 
10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 

окружающий 

мир 

11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  английский язык 11.00 - 11.45  
английский 

язык 

12.05 - 12.50 окружающий мир 12.05 - 12.50 
литературное 

чтение 12.05 - 12.50 
английский 

язык 
12.05 - 12.50 

физическая 

культура 
12.05 - 12.50 ИЗО 

12.05 - 12.50 русский язык 

 13.20 - 14.05 труд 13.20 - 14.05 
литературное 

чтение 13.00 -13.45 
физическая 

культура 
13.00 -13.45 

литературное 

чтение 
13.00 -13.45 

окружающий 

мир 

п
я
тн

и
ц

а 

09.00 - 09.45 
литературное 

чтение 
09.00 - 09.45 английский язык 09.00 - 09.45 математика 09.00 - 09.45 

литературное 

чтение 
09.00 - 09.45 

литературное 

чтение  
09.00 - 09.45 

физическая 

культура 

10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 математика 10.00 - 10.45 изо 10.00 - 10.45 русский язык 10.00 - 10.45 
физическая 

культура 
10.00 - 10.45 русский язык 

11.00 - 11.45  математика 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  изо 11.00 - 11.45  русский язык 11.00 - 11.45  математика 

12.05 - 12.50 
физическая 

культура 
12.05 - 12.50 

литературное 

чтение 12.05 - 12.50 
литературное 

чтение 
12.05 - 12.50 математика 12.05 - 12.50 ОРКСЭ 

12.05 - 12.50 ОРКСЭ 

13.20 - 14.05 изо  13.20 - 14.05 
литературное 

чтение    13.00 -13.45 математика 
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