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BOCTIHTAHHUS.

|. IleaeBoii pa3ien
1.1 IosicHuTe/ILHASA 3aMIUCKA.

['ymMaHucTHUECKass TICUXOJOTHUSI PAacCMATPUBAET YEJIOBEKA, KAK CYIIECTBO cormanpHoe’.
UenoBek HE MOXKET TOJHOIEHHO pa3BHBAThCsi BHE cormuyma. CollManbHbIE OTHOIICHUS B
oOIm1ecTBe HE BO3MOXHBI 0€3 B3aUMOJICHCTBUS, B3aUMOOOIIIeHHsI. UelloBeKy MpUCYIIX SMOIIUH, U
B OOIIEHUU TPOSIBJICHUE SMOLUM OJHOTO CTAJKUBACTCS C MPOSBICHUEM HMOIMI JIPYyroro.
BoszHukaer nmpoGiemMa COBMECTUMOCTH U COOTHOILIEHHUS ATHX IMOIMOHAIBHBIX PEAKIIHA.

[1.Canogeit, [Ix.Meiiep u JI.I'oneman onpeaensiroT MOHITHE YMOIIMOHATFHOTO UHTEIIEKTA,
KaK cnocoOHOCMb 0CO3HABAMb CMBICA IMOYUL U UCHONb308AMb IMU 3HAHUSL, UMOObL GbLACHAMD
NPUYUHBL BO3HUKHOBEHUS NPOOIEeM U peuiams My npooiemsi.

B poccuiickoii ICUXOJIOTHH U TIEIarOTUKE ATOT (PEHOMEH U3YyJalcs
JI.C. Bwirorckum, B.B. [aBbimoBeiM, A.H. JleontseBbiM, C.JI.PyOunmITEHiHOM, MU OBLIO
BBIIBUHYTO TOJIOKEHHE eAMHCTBA apeKTa 1 MHTEIIIEKTA.

Jx. Moitepowm, I1. Comosetiem u [I. Kapy3o mpenctaBisitoT «IMOIMOHATBHBIN HHTEIIIEKT
KaK KOHCTPYKT, COCTOSIIIIMNA U3 CIIOCOOHOCTEH:

1) xk uaeHTUPUKAIIN U BHIPAKEHUIO IMOLIU;
2) perymasiuuu SMOLUH;
3) UCTIOTH30BAHUIO YMOIIMOHATHFHON HH(GOPMAIIMH B MBIIICHUH U JESITeBHOCTH .

HeobxonmuMocTh pa3BUTHS AMOLMOHAIBHOTO HMHTEJUIEKTa BO3HUKAET YK€ JOIIKOJIBHOM
BO3pacTe, KOTOPBIN SBISETCS dTAllOM WHTEHCHBHOTO MCUXWYECKOTO pa3BUTHS. IMEHHO B ATOT
MEPUOJ] MPOUCXOMAAT IMPOTPECCUBHBIE HM3MEHEHHs] BO BceX cdepax JIMYHOCTH, HAYMHAS OT
COBEpIICHCTBOBAHUSA ICUXO(PU3UOIOTUYECKUX (PYHKIMA M 3aKaHYMBash BO3HUKHOBEHUEM
CIIOKHBIX JIMYHOCTHBIX HOBOOOpPA30BaHUN. OMOIMOHATHHBIA HMHTEIUIGKT B MPOCKIMH Ha
peOeHKa-TOIKOIbHUKA - 3TO TOTOBHOCTh OPHUEHTHUPOBATHCS HAa JPYTrOro 4eloBeKa, YYUTHIBATh




€ro SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE W Ha OCHOBE ATUX 3HAHUM - pEeryjaupoBaTb OTHOILCHUS,
HAXOJUTb IyTH PEIIEHUs] BOZHUKAIOIINX MPOOIIeM.

DOMOIMHU OKa3bIBAIOT OOJBIIOE BIMSHUE HA TICHXUYECKHE MPOIIECChI, BO3JCHCTBYIOT Ha BCE
KOMITOHEHTHI IO3HAHUSI.

BnusiHne sMouumii Cka3blBa€TCS HA BOCIPHUITUU: I PAJOCTHOIO YEJIOBEKAa BCE BOKPYT
NpUATHO. Pa3ipa)keHHBIN Yell0BEK 3aMeydaeT B IPEAMETE CBOErO THEBA JIUIIb TO, YTO YCUIMBAET
€ro pasapakxeHue.

Xopoliee HacCTpOEHUE YyJydlllaeT 3aloOMUHaHMWe. biaronaps >MOLMOHAIBHON MaMSITH
MIPOYHO MOMHSTCS MEPEKUTHIC paHee coObITUs. JIFou, HaleTICHHBIC PA3BUTOM SMOIIMOHATBHON
NaMATbI, MOTYT KMBO IpPEACTaBUTh M CaMH YYyBCTBa, KOI/A-TO BJIAJEBIINE MMH. DMOLUHU
CBsI3aHBI U C 3a0bIBaHHEM. UelIoBeK 3a0bIBaeT TO, YTO SMOIMOHAIBHO HEUTPAILHO M HE MUMEET
JUTSL HETO OOJIBIIOrO 3HAYCHHUSI.

CylIecTBYIOT OIpE/ICICHHbIE 3aKOHOMEPHOCTH CBSI3M 3MOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM C
KayeCTBOM  MBIIUICHHUS: CYACTbe HMMEET TEHACHIMIO CIIOCOOCTBOBATH  BBHIMOJIHEHHIO
MO3HABATEJIbHOW 3a/lay, TOrJa KaK HECYacThe TOPMO3UT €€ BbioiHeHue. [lonoxurenbHbie
SMOIIMH YBEIMYMBAIOT MOTHBAIMIO, a OTpHUIlaTeNbHbIe ee oTHUMAaKOT («Koraa s 3110ch, MHE HE
HPABUTCS PUCOBATHY).

C sMouusIMH TECHO CBSI3aHbI BOJIEBBIE IpoLecchl. HacTpoeHne oTpaxkaeTcst Ha BCcex 3Tamnax
BOJICBOTO aKTa: HAa OCO3HAHUM MOTHBA, NPHUHATHU pEIICHUS W Pa3BEPTHIBAHUM IIpoliecca
JOCTH>KEHHMSI  1LIeJIM, 3aBEpIIAIOUIErocs BBINOJHEHHEM IPUHMMAEMOro pelieHus. Tak,
OMOIMOHAIbHAS TIPHUBJICKATEILHOCTD 1M YMHOXACT CHJIBI peOeHKa, 00JerdaeT BBITIOJHEHUE
pemienus. CriocoOHOCTh K BOJIEBOMY YCHUJIMIO CHU)KECHA Y JIIOJIEH, HAXOASIIUXCS B YTHETEHHOM
COCTOSIHMH. PaBHOAYIITHBIN, C TYCKJIBIMHU SMOIIUSMH YEJIOBEK, TAK K€ HE MOKET ObITh BOJIEBBIM.

MO>HO BBIIENUTH CIAEAYIOUINE OCOOCHHOCTH SMOIMOHAIBLHOTO PA3BUTUS B JIOIIKOJILHOM
BO3pacTe:

" peOEHOK OCBAaMBAET COIMANIbHBIE (POPMBI BBIPAKEHUS UYBCTB;

" WU3MEHSIETCS pOJb DMOLMK B JEIATEIBHOCTH peOeHKa, (OPMHUPYIOTCS SMOIMOHAIBHBIC
MPEABOCXHUILIECHUS;

" YyBCTBA CTAHOBSATCS 00Jie€ OCO3HAHHBIMH, OOOOIEHHBIMHU, Pa3yMHBIMH, MPOU3BOIHHBIMH,
BHECUTYaTUBHbBIMU;

* (GOpMHPYIOTCS BBICIITHE YYBCTBA - HDABCTBEHHBIC, NHTEIJICKTYAJIbHBIE, ICTETHUYECKUE.

JIs ICUXMYECKOTo 370pOBbs HeoOXoauMa cOamaHCUPOBAHHOCTH dMoIui. [lostomy mpu
BOCITUTAHUU SMOLIMN Yy JIeTel BaXKHO HE MPOCTO HAYYUTh MX CTUMYJIMPOBATH CeOsl B MpoIecce
BOJICBOTO JICUCTBUS C TOMOIIBIO MOJOXHUTEIBHBIX dMOIMH, HO M HE OOSTHCS OTPHUIATEIHHBIX
OMOIMH, HEW30€KHO BO3ZHUKAIOIIMX B TIPOLIECCE JIEATENBHOCTH, TBOPYECTBE, TaK Kak
HEBO3MOKHO MPEJCTaBUTh ce0e KaKyro-TO ASSITeNbHOCTh 0e3 Heyad, 0e3 OIMOO0K U CPHIBOB.

PazbanmancupoBka 4yBCTB CIOCOOCTBYET BO3HUKHOBEHHUIO SMOIIMOHAIBHBIX PACCTPONCTB,
MPUBOJUMBIX K OTKJIOHEHUIO B PA3BUTUU JIMUYHOCTU PeOEHKA, K HAPYIIEHUIO Y HETO COLMATBHBIX
KOHTAaKTOB.

OmoyuoHnanvHoe pazgumue AGNAEMCcsA 0OHUM U3 MASUCPATbHBIX HANPABIEHUL PA36UMIUSL
auyHocmu pebdenka. VI3BECTHO, YTO JNETCKUE AMOLUU XapaKTEPU3YIOTCS MMIYJIbCUBHOCTBIO U
JUIIb CO BPEMEHEM TiepepacTaloT B Ooyiee yCTONMYMBBIE TPUBSI3aHHOCTH, CUMIATHH U
AQHTUIIATHHA, HA OCHOBE KOTOPBIX C TOJIaMU CKJIAIBIBAIOTCA TaKW€ YYBCTBA, KaK JIIOOOBh W
HEHAaBHCTb.

YMeHne Tr00uTh U OBITH JTIOOMMBIM - OCHOBA BCEX YEJIOBEUECKUX B3aMMOOTHOIICHH: 3TO
U J1I000Bb K MaTepH, a B JaNbHEHIIEM U K CBOUM JETSAM; 3TO JIOOOBb K IPYTY, K )KUBOTHBIM, K
npupoje, K JoasM, Kk Ponuae u 1.1, VIMEHHO mMOSTOMY SMOITMOHAIBHOE Pa3BUTHE peOEHKA
SABJISIETCS] BaXKHEHIIEW OCHOBOM HPaBCTBEHHOT'O BOCITUTAHUS.

Manenpkuii peOGHOK OTIMYAETCSI CBOEH HEMOCPEICTBEHHOCTHIO, HCKPEHHOCTHIO,
OT3bIBYMBOCTBIO, SPKUM BBIPAXKEHHUEM CBOUX AMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSHUM. [leTu oropuarorcs,
panyroTcsi, 605TCs, TaK, YTO MBI TOTOBBI B TOT K€ MOMEHT OBITh C HUMHU PSAOM, TOMOYb UM, WU
MOPaI0BaThCA BMECTE C HUMH.

3amaua memarora (OKpYKalOIIUX B3POCIBIX) - TMOMOYh PEOCHKY B OCO3HAHHHM CBOMX
YyBCTB, B UX MPOSIBJICHUU, B UHTEPIPETALIMN CBOUX U UY>KUX IMOLIHIA.



IIporpaMma nmcHX0JIOrH4€CKOI0 CONPOBOXKICHHUS Pa3sBUTHA dMOLMOHAIBLHOH cdepbl
AeTell JOLIKOJbHOIO Bo3pacrta (nanee IIporpamMma) HampaBiieHa Ha COXpaHEHUE U YKpEIUIEHUE
NICUXUYECKOT0 370pOBbsl JieTel, oOecreyeHne SMOLMOHAIBHOIO ONaromnoiydus, pa3BUTHE U
KOPPEKLMIO AIMOLMOHAIBHON cepbl peOeHKa-101KoNbHUKa. OHa UMEeT eAUHYIO CTPYKTYpY €
OcHOBHOII 00pa30BaTeNbHON MPOTrPaMMOii JOMIKOIBHOTO oOpa3oBanus OV, pazpaboTraHHOU B
COOTBETCTBUM ¢ TpeboBaHUsAMH DeiepabHOI0 TOCYAAPCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs, YTO OO0ECNeYMBAET EIWHCTBO MOJAXOAOB, JOCTYIHOCTH IS
[OHUMaHMs IMeJaroraMd W pOOUTENSIMH, BO3MOXXHOCTb  HMHTErpallM  JAEATeJbHOCTH
cnenuanucto OY.

Hacrosimas nmporpamma ompenenseT CoAep)KaHHe W OpraHu3aluio 00pa30BaTesIbHON
NeSITebHOCTH C AeThbMH. CpOK peanu3aiiy IporpaMMBbl — JIBa Iojla, OHA paccuMTaHa Ha paboTy
¢ neTbMH 4-6 JIeT, pealiu3yeTcs B rpymnmax
o011epa3BUBAIOLIEH HAIIPaBIEHHOCTH.

[IporpaMMa MOET KOPPEKTHPOBATBCA B CBSI3M C 0Opa30BaTENIbHBIMU 3alpOCaMU
poauTeneii; pesynbraTamu anpodarun [Iporpammel u ap.

1.1.1 Ilenp 1 3a1a4n peau3aiuy MporpaMMBl.

Llens mporpamMMbl: CO3[aHHE ONTUMAIBHBIX YCIOBUH IS PAa3BUTHUS SMOLMOHAIBHOM

cdepbl U TO3UTUBHON COLUANIN3ALUH JOLIKOJbHUKOB.

3anauu:
[Icuxonoruueckoe COMPOBOKACHUE [Icuxonoruyeckas [Icuxonoruueckast
BOCIIMTAHHHUKOB MOJJIEP)KKA [IEJ]aroroB | MOJAEpHKKA poAUTENEH

=  dopmupoBaTh npeAcTaBIeHust 00 = PacmupsaTh = (OecneueHue
SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSHUSX, IPEJICTaBICHUS IICUXO0JIOTr0-
YyBCTBAX JIIOJICH U UX MPOSBICHUSX. NearoroB O MeJaroruyecKou

= Cnoco6CcTBOBaTH CAMOTIO3HAHUIO crocofax MOAJICPKKHA CEMbH 1
pebeHka, momMoraTh MPOKUTH a/IeKBaTHOTO MOBBILICHUS
OTIpeIeIEHHOE AYMOILIMOHAIBHOE BBIPAYKEHUSI CBOUX KOMIIETEHTHOCTH
COCTOSIHUE; OCO3HATh CBOU YyBCTB poauTenen B
XapaKTepHble 0COOEHHOCTH. BEepOATLHBIMU U BOIIpOCax

= Pa3BHBaTh COLMAIBHBIN U HeBepOATbHBIMU COXPAaHEHHUs U
SMOILIMOHAIBbHBIN UHTEJUIEKT peOeHKa, CpeacTBaMu YKpeTIeHus
SMOLIMOHAJIBHYIO OT3BIBUNBOCTD U o01IeHusl. IICUXUUYECKOTO
COIEpEKUBAHUE. = BripabarbiBaTh 310pPOBBS JETEM,

= (OOyd4aTh METOAAM ICUXOPETYISALIH HaBBIKU OBICTPON pa3BUTHSA
MICUXMYECKOTO COCTOSIHUSI, Pa3BUBATh ajanTanuy npu SMOLIMOHAIBHOMN
CIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO. BBICTpauBaHUU cdepsl pedeHKa.

= BripabarbiBaTh y peOeHka Pa3HOOOpa3HBIX = (Oka3zaHue MOMOIIHU B
II0JIOKUTEIIbHBIE YEPTHI XapaKkTepa, KOHTAKTOB. dbopmupoBaHUU
CIOCOOCTBYIOIIHE JTyUIIEMY = JloMoub yBHJETH YBaXXUTEIBHOTO
B3alMOIIOHMMAHHIO B MpoIiEcce MHJUBUAYaJIbHbIE OTHOILIEHHUS B3POCIIBIX
OOLIeHHsI; KOPPEKTUPOBATH €T0 0COOEHHOCTH K YEJIOBEYECKOMY
HEXKEJIATEJIbHBIE MIPOSIBICHHUS. BOCIIUTAaHHHUKOB U JOCTOMHCTBY JIETEH,

=  @opMHpOBaTh TOTOBHOCTH K CIoCcOOCTBOBATH ¢dbopMUpOBaHUH U
COBMECTHOMH JI€ATEIBHOCTHU CO MTO3UTUBHO MOJEPIKKE UX
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, HaIpaBJIEHHOMY MOJIOKUTEITHLHON
pUOOIIATh K HJIEMEHTAPHBIM OOIIEHUIO C IETHMH. CaMOOIICHKH,
OOLIEPUHATHIM HOPMaM U IIPaBUJIaM. YBEPEHHOCTH B

= Pa3BuBaTh TBOpUECKUE CIIOCOOHOCTH COOCTBEHHBIX
1 BOOOpa)KEHHUE B MPOIIECCE UTPOBOTO BO3MOYKHOCTSIX.
o0IIeHuS.




1.1.2 IpuaIuner u noaxoas! kK popmuporanuto OI1.

HpuHOHIBI IMeparoruyeckue OpueHTUPBI
[punHnmn OpueHranus Ha 30HY OnuKaifiero pa3BuTHs pedeHka (IocTpoeHue
pa3BHUBAIOIIETO BapUATHBHOTO Pa3BUBAOIIETO 00pa30BaHUs, OPHEHTHUPOBAHHOTO HA
o0Opa3oBaHUs YPOBEHb Pa3BUTHSI, IPOSBIIAIONIUICS y peOeHKAa B COBMECTHON

NeSITEIBHOCTH CO B3POCIBIM U 00JI€€ ONBITHBIMUA CBEPCTHUKAMH, HO
HE aKTYyaJIM3UPYIOIIMUNACS B €r0 MHAUBUYAIbHOM NEATEIbHOCTH); Ha
pa3BUTHE €0 JIMYHOCTHBIX KaueCTB.

Hacplienue 1eTckoi ;KM3HU HOBBIMM IPKUMHU BIIEYATICHUAMUI
(3MOLMAMH), KOTOPBIE MUTAIOT JIFOOO3HATEIILHOCTh peOCHKA U
HaMeyaroT JaJIbHEHIIe TOPU30HThI Pa3BUTHSL.

[IpuHMn HayyHOM
000CHOBAaHHOCTH U

VY4er 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHS, CEH3UTUBHBIX (ONTUMATbHBIX )
TIEPUOJIOB /ISl pa3BUTHS HOBBIX KAUECTB MICUXHUKHU U JIMTUHOCTH

MIPaKTUYECKOU pebeHKa-TOMKOIbHHKA.

IIPUMEHUMOCTH

Kyneryponornyecknii VYyer ycinoBuil MecTa ¥ BpEMEHH, B KOTOPBIX POAWICA U

TPUHIIHAT KUBET PEOEHOK.
[Tpuobmienne pedeHKa K COUATBHO-KYIBTYPHOMY OIBITY: HOpMaM U
MpaBWiIaM OOLIEHUS, MPUHATHIM B O0IIECTBE.
Opranuzanys pa3HOOOpa3HBIX COIUANBHBIX MIPAKTUK IS anpodauu
JIETCKOT'O ONBITA.

[TpuHIMn OT160p 00pazoBaTENHLHOIO MaTepuaa ¢ y4eToM

camopeanu3anun BO3MO>XHOCTH MPUMEHEHHS MOJIy4eHHON HHPOpMaIuu B

MPAKTUYECKOH 1eATEILHOCTH JIETEH.

[Tonnepkka pa3BUTUS UHAUBUIYAJIbHOCTH;

CyOBEKTHOTO OMbITa peOEHKA, B KOTOPOM OH SIBJISIETCS] TBOPLIOM
COOCTBEHHOM €S TEIbHOCTH.

VY4éT MHIUBHIyaJIBbHOTO OIBITA, BO3pAcTa, 10JIa,

HWHTEpecOB peOEHKa, 0COOCHHOCTEN pa3BUTHS TTO3HABATEIHLHON 1
SMOLMOHAIBHOM chepbl.

Peanuzanus [Iporpammel B popmax, ciennpuueckux

JUIs ieTell TaHHOM BO3pacTHOM IpyMIibl, Ipexk/ie Bcero B hopme
Urpsbl, B hopmMe TBOPUECKOH aKTUBHOCTH, OOLIECHUS
o0ecreynBaroIuX pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE PEOEHKA.

[IpunHun conencTBus
U COTPYAHUYECTBA
JETEN U B3POCIIBIX

[Tpu3nanue pebeHKa MOTHOLEHHBIM YUaCTHUKOM
(cyOnexkToM) 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHHH.
CyObekTHas (mapTHEpCKasi, paBHOIPABHAS ) TIO3UIIHS
B3pOCIIOTO U peOeHKa (He «Haa», a pAJIoM, BMECTe).
Jnanornyeckoe (a He MOHOJIOTHYECKOE) OOIIICHHE
B3pOCIIOTO C IEThMH.

[TapTHepckas hopMa opraHu3ay 00pa3oBaTeILHON
NESATEILHOCTH (BO3MOXKHOCTH CBOOOTHOTO pa3MeIICHHS,
nepeMeneHus, O0IIeHus JeTel U Ap.).

[IponykTuBHOE B3aUMOCHCTBHE (COTPYAHHYECTBO,
COTBOPUYECTBO) peOEHKa CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.
Co3nanne 00CTaHOBKH IICUXOJIOTHYECKOTO KoMpopTa,
Mearornyeckasi NoJAepKKa U MOJOKUTENIbHAS OIICHKA TOCTHXKEHUH.




IIpuHuumn equscTBa C | ™
CeMbEH

EnnHCTBO M cOTIacoBaHHOCTH IEUCTBUM BCEX

YYaCTHHUKOB BOCITUTATEIIBHOTO MPOIIECCa Il ONITUMAITLHOTO
Pa3BHUBAIONIETO BIUSHUS HA JICTEH.

* HemnocpencTBEHHOE BOBJICUCHHE POAUTENICH B
00pa30BaTeNbHYIO IeATeIbHOCTD, B OOIIHE JIeNa C ACTbMH,
MeIaroraMu.

I.1.3 Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS IMOIMOHAIBHON cepbl peOeHKa.
OO0pazoBarenbHas AATEIBLHOCTD C JETBMH CTPOHUTCS C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
Pa3BUTHSI COLIMATBHO-OMOLIMOHATIBHON chepsl pebeHKa.

BospacTtHble 0co6eHHOCTH

Pebenox ot 4 1o 5 ner

Pebenoxk ot 5 o 6 mer

Kauecmsa.

OMOLHUOHATBHOCTb.

OTnnyaroTcst MHOr0oOpazuem
BBIPQKCHUS CBOUX YYBCTB, CIIOCOOHBI
MIPOSBIIATH y4acTHE, COUYBCTBUE,
COIIepPEeIKUBAHKE, UCTIONB3YS CPEACTBA
WHTOHAIMOHHON pe4yeBOM
BbIpa3uTeNbHOCTU. OTMEUaeTcs
MOTPEeOHOCTh B YBAKEHUH, MIOXBAJIE,
Ha 3aMEYaHUsI B3POCIIBIX pearupyer
MOBBILIEHHOW 00UYUBOCTBIO.
DOMOLMOHATIBFHO OTKJIMKAIOTCS Ha
XYyJ0’KECTBEHHBIE TPOU3BEICHUS,
MIPOU3BEICHUS MY3bIKAIBHOTO U
M300pa3uTEenHLHOTO UCKYCCTBA, B
KOTOPBIX C IIOMOIIBI0 00pa3HBIX
CPEICTB MepeaaHbl pa3InyHbIe
AMOIMOHAITBHBIE COCTOSTHHSI JIFOJICH,
KUBOTHBIX.

ITIpon3BOABLHOCTE.

CrnenoBaHue mpaBuiiaM ObIBAET
HEYCTONYMBBIM — JIETKO OTBIICKAFOTCS
Ha TO, 4TO 00Jiee MHTEPECHO WU
«XO0po1Io ce0st BEIyT» TOIBKO B
OTHOIICHUU HanboJee 3HAYUMBIX
moaei. CounaibHble HOPMBI U
MpaBUJIa IOBEICHUS HE OCO3HAIOTCA,
OJTHAKO HAYMHAIOT CKJIAIBIBATHCS
0000I11IeHHbIE TPEICTABIECHUS O TOM,
«Kak HaJlo (He HaJl0) ceOs BECTH», KaK
«TIOJIOKEHOY» BECTU ce0sl IeBOYKaM, U
KaK — MaJIbuhKaM. XOpOIIO
BBIICTISIFOT HECOOTBETCTBUE HOPMAM U
MIpaBWJIaM B TIOBEJICHUH JPYTOTO, B
CBOEM COOCTBEHHOM, SMOITMOHAIILHO
€ro TMEePEKUBAIOT, YTO MOBBIMIACT
BO3MOYXHOCTh PETyTHUPOBaHUS
noBeaeHud. Crenyer yuuTbIBaTh
Hec(hOPMUPOBAHHOCTH BOJIEBBIX
MIPOLIECCOB, 3aBUCUMOCTh TIOBEJICHUS
peOeHKa OT 3MOIMIA, JOMUHUPOBAHHE

Kauecmea.

OMOLMOHATBLHOCT.

OMOIIMOHATBHO MEPEKUBAIOT HE TOIBKO OI[CHKY
CBOCTO MOBEJICHUS IPYTUMU, HO M COOJIIOICHUE MU
CaMUMH HOPM U MPaBUJI, COOTBETCTBHE IMOBEACHMUS
CBOMM MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIM ITPE/ICTABICHHSIM.
Opnako cobmoieHue HopM (IPY>KHO UTPaTh,
JEUTHCS UTPYIIKAMH, KOHTPOJIMPOBATH arpecCHio U
T.J.), KaK MPaBUJIO, BO3MOXHO JIHMILb BO
B3aMIMOJICHCTBHUH C TEMH, KTO HanOOJIee CUMITaTHYCH,
C IpY3bsIMU. DMOILIMOHAIBHO OTKIMKAIOTCS Ha
COOCTBEHHBIC YCIIEXHU. 3a4acTyIO HYKIAIOTCS B
0/100peHuH, MOOILIPEHUN U T100pOKeTaTeIbHOM
OTHOILIEHUHU B3POCTBIX. OTIIMYaIOTCs O0TaTCTBOM U
rIyOUHO MepeXuBaHMi, MHOTOOOpa3eM BhIpasKEHHUS
CBOMX 9YBCTB. VICIIBITBIBAIOT yIOBOJBCTBUE OT
MPEJICTOSIIIUX MPUATHBIX COOBITUI. DMOLMOHAIBEHO
OTKJIMKAIOTCS Ha T€ IPOU3BEICHUS UCKYCCTBA, B
KOTOPBIX TepejaHbl MOHSATHBIE UM YyBCTBA U
OTHONICHHUSI, PA3TMYHBIC YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSTHHS
JIOJIeH, )KUBOTHBIX, OOpKOa J00Opa co 3710M.
ITpon3BOIBHOCTS.

B noBenennu popmupyercs BO3MOKHOCTh
CaMOPETYJISIINH, T.€. JCTH HAYMHAIOT MPEABSIBIIATH K
ce0e Te TpeOoBaHuUs, KOTOpPbIE paHbIIe
MIPEIBABISUTHCH UM B3pOCIbIMH. [TponcxoauT
OCO3HaHHE OOIIETPUHSATHIX HOPM U MPaBUIT
MTOBEJICHUS 1 0053aTeTLHOCTH UX BBITIOJTHEHUS.
[TposiBNsItOT CIOCOOHOCTH K BOJIEBOM PETYISIIUU
MTOBEJICHUS, TIPEOIO0JICHHIO HETTOCPEICTBEHHBIX
JKEJIaHUM, €CII OHU MTPOTUBOPEYAT YCTAHOBICHHBIM
HOpMaM. B CBsI3H ¢ pOCTOM OCO3HAHHOCTH U
MIPOU3BOJIBLHOCTH TIOBEJICHUS, TIPEOI0JICHUEM
ATOLEHTPUYECKON MO3UIUH (PEOCHOK CTAHOBUTCSA
CIIOCOOHBIM BCTAaTh HA MO3UIUIO APYTOTO) -
TTOBBIIIAIOTCS BO3MOXKHOCTH O€30TTaCHOCTH
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH peOeHKa.

Coyuanvhas KOMnemenmHoCb.

CtpemsTcs mo3HATh Ce0sl U JPYTOTO YeTOBEeKa
(6mmxadIIMil COMYM ), HAUMHAIOT OCO3HABATh CBS3H
Y 3aBHCHMOCTH B COITMAILHOM MOBEJCHUH U




SrOLEHTPUYECKON MO3ULIMU B
MBIIUIEHUH U ITOBEICHUH,
Coyuanvras KOMNEMEHMHOCb.
OBnazieBalOT pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU
B3aMMOJICHCTBUS C JPYTHUMH JTIOBMHU.
Jlyurie OpueHTUPYIOTCS B
YeJIOBEUYECKUX OTHOIICHUAX. KMeroT
muddepeHIpoBaHHOE
MIPEJICTAaBICHUE O COOCTBEHHON
TeHACPHON MPUHAIIICKHOCTH,
apryMEHTHUPYIOT €€ 110 PAy
MPU3HAKOB. [IpOSBIISIOT CTpeMIIeHHE K
B3POCJICHUIO B COOTBETCTBHH C
aJICKBATHOM I€HJICPHOM POJIBIO.
OBI1aieBaloOT OTAEIBHBIMHU CIIOCOOaMU
NEHCTBHM, TOMUHUPYIOLIUX B
MOBEJICHUU B3POCIIBIX JHOJIEH
COOTBETCTBYIOIETO TeHIEpa.

B3aUMOOTHOLIEHUAX JroAek. [IoHMMaroT pa3Hblii
XapakTep OTHOLICHWH, BBIOMPAIOT COOTBETCTBYIOIILYIO
JTUHUIO TToBeeHus. [loBblmaercss u30UpaTeaIbHOCTh U
YCTOMUMBOCTh B3aUMOOTHOIIEHUI ¢ POBECHUKAMHU.
CBou npeanouTeHus AeT 0ObSICHSIOT YCHEITHOCTHIO
TOT'O WJIM UHOT'O peOEeHKa B UTPE WIH €ro
MOJIOKUTETBLHBIMH KauecTBaMu. [Ipoucxomst
U3MEHEHHUs B IIPEACTABICHUAX O ce0e - HAUMHAIOT
BKJIIOYATh HE TOJBKO XapaKTEPUCTHKHU, KOTOPHIMHU
HAJIEeJSIIOT ce0s B JAHHBIA OTPE30K BPEMEHHU, HO U
Ka4yecTBa, KOTOPBIMU XOTEJIH/HE XOTeNu Obl 001a1aTh
B Oynyriem (00pa3bl peaabHbIX JIIOICH WU
CKa30YHBIX MIEPCOHAXKEH, B KOTOPBIX MPOSBISIFOTCS
ycBauBaeMble 3THUYECKHE HOpMBI). ViMeroT

g epeHIIMPOBaHHOE PEACTABICHUE O CBOCH
I'eHJIepHON IPUHA/JIEKHOCTH 10 CYILIECTBEHHBIM
npU3HaKaM (KEHCKHE U MYKCKHE KayecTBa,
0COOEHHOCTH MPOSBICHUS UYBCTB, YMOLUH,
cnenuguKa reHIepHOro NOBEICHUs).

|.2 IInanupyemsie pe3ynbratsl ocBoeHust OI1.

Crienduka OIIKOJIBHOIO AETCTBA (TMOKOCTh, INIACTUYHOCTD Pa3BUTHs peOeHKa, BHICOKUN
pa3dpoc BapMaHTOB €r0 Pa3BUTHS, €r0 HEMOCPEICTBEHHOCTh U HEMTPOU3BOJILHOCTE), OTCYTCTBHE
BO3MOXKHOCTH BMEHEHHS peOEHKY Kakoi-11M00 OTBETCTBEHHOCTH 3a pe3yJbTaT JIeNaroT
HETPaBOMEPHBIMH ~ TpeOOBaHUS OT peOeHKa  JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa  KOHKPETHBIX
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHXKEHUH M OOYCIOBIMBAIOT OIpPENEJIEHUs pPE3YyJIbTaTOB OCBOEHUS
o0pa3oBaTeNbHOW TPOTPaMMBI B BHJIE IIEJEBBIX OPUEHTHUPOB. LlenmeBble OpHUEHTHPHI
IPEICTaBISAIOT cO00M BO3MOXHBIE TOCTH)KEHUSI peOeHKa M He SBISAIOTCS OCHOBAaHHEM JJIS MX
(opMaTbHOTO CpaBHEHHUS C PEATbHBIMU JOCTKEHHUSIMH JCTEH.

Hacrosimue TpeOoBaHUs ABISIOTCS OpUEHTUPAMHU IS
* pemenus 3a1a4 popmupoBanus [Iporpammer,

" aHaJIu3a NpoQecCHOHATbHON NeATETbHOCTH;
" M3y4YEHHS XapaKTEPUCTUK Pa3BUTHUS IMOLIMOHAIBLHOU cepsrl netTeit ot 4 1o 6 jer;

* uHQOPMHUpPOBaHUS poauTened  (3aKOHHBIX  MPEJICTAaBUTENEH) OTHOCUTEIBHO  IeNel
IIporpammsel.
Pebenox:
oT 4 1o 5 et oT 5 10 6 JIeT
=  lImeer nmoHsTHE 00 OCHOBHBIX »  ComnepexuBaeT CKa30YHBIM HITH UTPOBBIM

AMOLIUAX: UHTEPEC, PaAOCTh,
yIUBIIEHUE, TPYCTh, THEB, CTpaX, =

= VYMeer pacno3HaBaTh CBOU
SMOILMOHAIbHBIE MPOSBICHUS U APYTUX
JIOJEH 10 pa3InYHBIM IpU3HAKAM
(MMMHKaA, TAHTOMUMHKA, MHTOHAIIUSI U | ®
podyee); MOKET Ha3BaTh UX U
BBIPA3UTh. .

= Jcnons3yer B peuu cIoBa,
0003HavaroIye pa3InuHble SIMOIHH,
YyBCTBA, HACTPOCHHUSI.

= YMeer peryamupoBarh CBOE .
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE C
MOMOUIBbIO TEXHUK JIbIXaHUSI.

= Brageer KOMIUIEKCOM YIPaKHEHUN HA | ®
paccnabieHue.

IIEPCOHAXaM.

Crnioco0eH BBIpa3uTh C MOMOIIBIO CIOB U
JBUKEHHUM CBOE SMOLIMOHAIILHOE COCTOSIHUE U
MOHSTh, NI€pPeIaTh IMOLIMOHAILHOE COCTOSIHHE
TIPYTUX.

AJIEKBAaTHO pearupyer Ha IpOsIBICHUE YyBCTB U
SMOLIMI OKPYKAOIIUX JTHOJICH.

YMeeT CHATh YMOLMOHAIbHOE U (PU3UYECKOe
HanpspKeHHeE C IIOMOIIBIO YIPaXXHEeHHH Ha
JbIXaHUE, C TOMOLIBIO TAHIIEBAJIBHBIX
JIBU>KEHUI, C TIOMOIIBIO PUCYHKA.

Crioco6eH oTpa3uTh CBOE HIMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE Yepe3 XY/10°KECTBEHHO-
M300pa3UTEIbHYIO 1EATEIBHOCTb.

AJIeKBaTHO HMCTIONB3YyeT BepOaabHbIEe U
HeBepOasbHbIE CPEICTBA OOIIECHUS, BIIA/ICET




[TposiBNIsieT MOJIOKUTEIBHBIE YEPThI
XapakTepa, CliocOOCTBYIOIINE
Jy4IIeMy B3aUMOTIOHUMAaHUIO -
100pOTY, OT3BIBUNBOCTb,
COIEpEKUBAHUE, COPAIOCTD.
YcTaHaBIMBaeT peyeBble KOHTAKTHI,
pamyeTcsi TOCTHXKEHUSM TOBAPHUIIICH
Crnioco0eH K BbIpaKEHHIO YyBCTB C

INOMOIIbIO CJIOB, IINTACTUKHW, MUMHUKH.

Hcnonp3yeT B aKTUBHOM peun
"BoamreOHbIe cioBa'', TO €CTh CI0Ba
BEXJIMBOCTH, OTpaXKaroIiue

JINAJIOTUYECKON PEeUbl0 M KOHCTPYKTUBHBIMU
croco6amMu B3aMMOJEHCTBUS C IE€TbMU U
B3POCIBIMH.

Brnageer gexcukoi, MOHATHSIME, Ha3bIBAIOLTUMU
COCTOSIHMSI, SMOLIUU, HACTPOCHHUSI, €T0 OTTECHKH,
NepeKUBaAHUS.

Brnageer ¢ppazamu u 0coOBIM pedeBBIM
MOBE/IEHHUEM, IOMOTAIOIIUM YJIaKUBATh
KOH(MIUKTHI, pa3pemaTh CIiopbl, yCTAaHABIHBATH
pedeBble KOHTAKTHI.

Hcnonp3yeT B aKTUBHOM peud "BoJeOHbIE
clIoBa", TO €CTh CJIOBA BEIKIIMBOCTH,

J0OpOXKENTATEIILHOCTD, OTpaxkarouue 100poKeNaTeIbHOCTS,
PAacIIONIOKEHHOCTh K OKPY)KAIOIIUM, PacIOJIOKEHHOCTh K OKPYKAFOIIUM,
BOCIIMTAHHOCTD. BOCIIUTAHHOCTD.

= C moMouibio B3pOCIIOrO JeacT *  VMeeT JenaTh KOMIUTUMEHTHI, TO €CTh

KOMIIJIMMCHTBI TOBapuiam COCTaBJIAAITb U UICKPCHHEC MMPOU3HOCUTDH TCKCTHI
JICCTHBIX OT3bIBOB, IIPUATHBLIX U JIF00E3HBIX

CJIOB.

KauectBo s¢dextuBHOCTH peanu3zanuu [IporpaMMbl Takke ONpEAENseTcs pPa3BUTHEM

KOMITETEHIIHI B3POCIIBIX - IEJJAarOTOB U POIUTEIICH.

Ileoazozeu:

* JIMeroT mpeacTaBieHne 00 0COOSHHOCTSIX SMOLMOHAIBHOTO PAa3BUTHA JIETEH JTOIIKOJILHOTO
BO3pacra.

* Vcronp3ylOT U CTUMYIHPYIOT JeTel Ha MPUMEHEHUE B TOBCEAHEBHOM JKMU3HU TOJTYYCHHBIC
YMEHHS.

* CTUMyITUPYIOT pPa3BUTHE COIHMAIBHO-DMOIMOHAIFHOW c(hephl ¢ TMOMOMIBIO  YTEHHS
XYA0KECTBEHHOH JINTEpaTypbl, OPTraHU3ALUN CIO)KETHO-POJIEBBIX M T€ATPAIU30BaHHBIX UTP.

* (CnocoOCTBYIOT Ppa3BUTHIO OSMOIMOHAIbHOW cdepbl JaeTell MyTeM OpraHu3aluud U
TpaHc(hopMalMl B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM M BO3MOXKHOCTSMHU J€Teil pa3BUBAIOLIETO
MPOCTPAHCTBA TPYIITIOBOTO TIOMETIICHHSL.

* BragewT oNTUMaNbHBIMU CHOCOOAMH 3MOIMOHAJIBHOIO YCTAHOBJIEHHUS KOHTAKTA; YMEIOT
MOJIIEP)KUBATh M BECTH O€cemy C HCIOJIb30BAaHHEM METOIOB AMOLMOHAIBHOMN IOAIEPKKI
IIPU KOHTAKTe (3KE€CThI, MUMHKA, 1103BI).

* Vcnons3ylOT YMEHHs, aJCKBaTHO CHTYallid, BBIPAXKaTh CBOM YYBCTBA C IOMOIIBIO
SMOLMOHAIBHBIX MPOSIBICHHH, a TAKXKE paclo3HaBaTh UX B MApTHEPAX MO OOLICHHUIO.

* Moryr mNpOAEeMOHCTPHPOBATH YCBOGHHBIE 3HAaHUS B  O0JACTH  MEKIMYHOCTHBIX
B3aMMOOTHOLIEHUH, YMEIT OpaTb Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb M HAXOAWUTh BBIXOJ U3
MPOOJIEMHON CUTYaIIHH.

Pooumenu:

*  JIMeroT mpeacTaBieHne 00 0COOSHHOCTSIX SMOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS JIETEH JTONMIKOIHLHOTO
BO3pacTa.

* BrazeroT MeToJlaMu pa3BUTHUS IMOLMOHATIBHON c(ephl peOeHKa
(urpa, BepOanmpHas U HeBepOanbHas MOJIEP)KKA, COBMECTHOE pPHCOBaHME, JICTIKA,
KOHCTPYHPOBaHHE, TICHHUE, TIPOCTYIIMBAHNE MY3bIKH, YTCHUE XyI0)KECTBEHHOH JIUTEPATYPHI).

* VMeroT 3HaHUS O CIIOCO0ax PEeryaupoBaHMs HMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, KaK CBOETO, TaK M
pebeHka.

* Braneror cnocobamu 3¢ (HEeKTUBHOTO B3aMMOAEHCTBUS C «OCOOBIMU» IETHMU - TPEBOKHBIMH,
arpecCUBHBIMHU, TUTICPAKTUBHBIMHU.

1.2.1 Onenka kavecTBa peanuzamnuu [Iporpammel.
Onenka kadectBa peanu3auuu [IporpaMMbl  NPOBOAUTCS €  MOMOIIBIO  CIEIYIOIIHUX
JMAarHOCTUYECKUX METOJMK H METOJIOB:



IIcuxomoruueckoe IIcuxomoruueckas [Icuxosmornyeckas noaAepKKa poAUTENEH
COTIPOBOXKICHHE MOJJIepKKa MeJaroroB
BOCIIUTAHHUKOB

1. «lIBeroBoii TecT 1. «OnpocHuk 1. Memoouxku:
JIromepa. (Tumodees YpOBHS " KpUTEPHUHU BHISBICHHS arpecCUBHOTO
B.1., CyOBEKTHBHOTO pebenka;
OUIMMOHEHKO koHTpoJIsD» (Bakun ® KpUTEPUHU BBHISBICHUS TUIIEPAKTUBHOIO
0., quarnoctuka E.®., I'onpiHkuHA pebeHka;
HEPBHO-TICUXHUYECKOTO E.A., Otkung A.M., ®  KPUTEPUH MO BBISIBICHUIO TPEBOKHOIO
cocrosiuus»y, UMATOH, | YCK, 1984). pebeHka;
2002). 2. OmpocHuk = ankera «l[Ipu3HaKu arpecCUuBHOCTHY;
2. «Metoauka Cnunbeprepa- = ankera «[Ipu3HaKy UMITYJILCUBHOCTHY;
LBETOJMArHOCTUKHU U Xanuna (Crnubeprep | ® aHKeTa MO BBISIBICHUIO TPEBOXKHOTO
MCUXOTEPANKU Y. ., Xanuu pebeHka.
MPOU3BEACHUSMU FO.JI quarnoctuka (JTrotoBa E.K., Monuna I'.b
HCKYCCTBa» SMOIIMOHAIBHO- «Tpenusr 3¢ heKTUBHOTO
(OmpkuH B.M., HPaBCTBEHHOTO B3auMOIeHCcTBHS ¢ neThbMu», CI10 «Peuby:
NMATOH.) pasButus. Pen. u 2005).
3. Tabnuma cocrt. JlepmaHoBa 2. «TecT-ompOCHUK POAUTEITHCKOTO
9KCHEPTHRIX omeHoK (mo | M.b., 1998). otHoweHus» Bapru A. ., Cronun B.B.
Bospactam) [Ipunoxxenue | 3. Hccnemosa (OHUMKIONEINS TICUXOJIOTHYECKUX
Ne 4, W€ TPEBOKHOCTU — TecToB. «OO0IIEeHne-TUACPCTBO-
4. Ilpen 3ansiTHEM U CII6. 2002). MEXJIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUs» - M. ACT,
B KOHIIE — KOHTPOJIb 1997).
3MOIMOHAIBHOTO 3. Meroauka «Cemelinas
COCTOSIHUS peOeHKa C corriorpammay (Quaemuiep D.I7.,
IOMOIIBIO Ho6psikos U.B., Hukonsckas .M.
SMOIMOHAIIBHOTO MMAHHO CeMmeiiHblil TMarHo3 U ceMenHas
«Connbiuko». ncuxotepanus. CI16, Peus, 2006).
ITpuioxxenne Ne 1.

1. Conep:kaTeJbHBIIi pa3ie
1.1 KoMnJiekcHBbIH MOAX0 K PAa3BUTHIO CONMATBHO-IMOIIUOHAIbHOM cepbl pedeHKA.
[TporpamMMa MCUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKACHUS PAa3BUTHUS SMOLIMOHAIBHON cepbl neTen
JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa SIBISIETCS YacTbl0 CHUCTEMBl ICHXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKIECHUS
pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB IMPOTUMHA3UU
«ITancnon». OHa MOXKET OBITH ITPE/ICTABICHA B BUJIE CJIEAYIOIIEH CXEMBI:

Ilcuxonozuueckoe PazsuBaromiast / Llcaror:
conpoeorcoenue oemeil. cpena
baok 1
JAUAarHoCTHUKa

Jetu cpeanero
BO3DACTa

IlenenanpaBieHHoe <‘ JleTn crapiiero

e BO3pacTa
cyOBeKTHOE
B3aUMO/ICHCTBUE
nejarora ¢
Ilcuxonozuueckoe
obecneuenue neoazozoe. Ilcuxonozuueckan

bnok 2 noooepaicka
pooumeneil.

bnok 3



Jlexuyuu na

Joknaowvt na MO Hipeoaeteety < pooumenbcKkux
Hngpopmanus ¢
nankax-
Meoduxo-ncuxonozo-
neoazozuueckue
KOHCUNUYMBL
v
Kapmouku
Koncynomayuu UHOUBUOYATIBHO20
Hnoueudyanvhoie pazeumus
Koncynsmauuu
ens
KOHCynomauuil
Pexomendayuu ¢ mempaosx CHEHIATIICITGE
G3auMocensU Hnoueudyanvhnol
e Koncyismayuu
Tpenunz onsa nedazoz206: ‘L
«Ymenue oougamocay «lllxona
Tpenunzu 3a60mauevix
I'maBHOR oo o AdHHOM TIPOIY e pooumeneiin
noaxoJa K pasBUTHIO COLMAJIbHO-OMOIMOHAJIL ACT Tpae

KOMITOHEHTA:
Baok 1. [Icuxonoruyeckoe cOpoBOXKAEHNE BOCIUTAHHUKOB. B 3ToM 0j10ke paboTa mocTpoeHa
10 TPEM HAIPaBJICHUSIM:

Opranu3zanus pa3BuBaroleit = B rpymnmnax
MIPEIMETHO-ITPOCTPAHCTBEHHON = B KaOMHeTe IICUXoJora

cpenbl

JlnaraocTuka " JIETH CPETHETO JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
CoBmecTHas oOpa3oBaTeIbHas " IeTH CTapIIEro JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
JeSITeIbHOCTD

1.1 Opeanuzayus ungopmayuonno-pazeusaroujeli cpeosi.

B rpynmoBsix momMenieHusx s popMUPOBaHUS SMOIIMOHATBHOM chepsbl
OCHAIIAIOTCS: YTOJIOK YEIUHEHUS UITH MECTO ISl CIIOKOMHBIX UTP, IEHTP TBOPUECKUX UTP, IIEHTP
UCKYCCTBA, CTPOMUTENBHBIN IEHTP, IIEHTP JBUTATCIIbHOW aKTHBHOCTH, JIMTCPATYPHBIA IICHTp, B
KOTOPOM IpeACcTaBiIeHb! (JOTO U WILTIOCTPALIMY SYMOLIUN AETEH.

1.2 Jluaenocmuueckuii 610k.

[TcuxomoroM TMPOBOAMTCSA WHAWBHIyaldbHAs JHArHOCTHKA. JMArHOCTHYECKOHW IICIBIO
SIBIISICTCS. M3YYCHHUE SMOILMOHAJIBHOTO cocTosiHUsI pebenka. [lo pesynbraTamM JHArHOCTHUKU
OTCJIKUBACTCS BHYTPEHHEE COCTOSIHME PEeOCHKA, HEOOXOIMMOCTh OKa3aHWs MHIUBUIYAITLHOU
MOMOIIM, TUIAHUPYIOTCS HWHAWBUIYAIbHbIC KOHCYJIBTAIMH C POJUTEISIMA BOCIHUTAHHUKOB.
Pe3ynbTaThl AMarHOCTUKH CITy)aT OCHOBOM 1715t ipoBenenust MITITIK.

1.3 CoBmecTHas oOpa3oBareiabHas 1EATEIHHOCTb.



CoBmecTHast oOpa3oBaTeibHast JESATEIbHOCTh NMPOBOAUTCS B KaOWHETE ICUXO0JIOTA C JETbMHU
CpEIHEeH M CcTapIel rpymnm no noarpymmam (7-12) denosex.
TexHonorus
becena no xpyry. 1. Bce cagsrcs 1o kpyry.
2. OO6menue cTporo o ovyepenu (1o Kpyry).
3. Bpewmst Ha 0JHOTO YeIOBEKa ONpeeNIeTCs BEIyIIUM B Havaje
oO01IeHus.
4. PaBHOmpaBH€ yYaCTHUKOB Kpyra (OTCYTCTBUE KPUTHKH,
OCYXJCHUHN, OCKOPOJICHMI).
VYnpaxHeHue Ha MBIIIEYHOE pacciabieHue
VYopakHeHue Ha KOHIEHTPALMI0 BHUMAHUS.
YnpaxHeHne Ha MBIIICYHYIO KOHIIEHTPAITUIO
YeAUHEeHHOCTh TPYIIIBI (3aKPhITHE IPOCTPAHCTBA KOMHATHI).
[IpunsaTue ynoOHOH MO3BI.
. BxoxneHune B cCOCTOSIHUE TTOKOSI C TOMOUIBIO TEXHUKH
MOTPYKEHHUSL.
HenocpeactBenHo cama BU3yanu3aius.
BbIX0/1 ¢ TOMOIIIBIO TEXHUK JBIXaHUS B 00paTHOTro oTcyera (3-2-
1).
Coznanue oOpasa ¢ IOMOIIbIO TaHIIA O]l MY3BIKY.
2. Ilpu My3bIKanbHOU May3e 3aMUpaHue B TI03€ COOTBETCTBYIOMICH
3aJJaHHIO, TEME NIEPEBOILIOLICHHSI.
3. [Iponomxenue TaHIa MOA MY3bIKY.
4. YepenoBaHue nay3 U TaHIla HE MeHee 5 pas.

YnpaxxHeHus Ha
pellaKkcaiuo

Busyanuzanus

WN W

ok~

=

«Tager - crom»

I1. 2 Conep:kanune o0pa3oBaTe/ibHOI AeATETbHOCTH; (POPMBI, CTIOCOOBI, METOAbI U CPEICTBA
peamu3anuu OII ¢ nerbmu 4-5 Jier.

Mooynb «Obyuenue 60CRUMAHHUKOS8 PE2YIAYUU C0€20 IMOYUOHATLHO20 COCMOSIHUSA Y.

B cpeanem momkonbHOM BoO3pacTe MporpaMma HampaBieHa Ha oOydeHue nereit
PEeryJIupOBaHUIO CBOETO YMOIIMOHATILHOTO cocTosiHMsI. CHavasia Mbl TT03HaeM cedst yepe3 o0passl,
yepe3 TeJEeCHBbIE OIIYIICHHs. 3aTeM OpUEHTHpPYEeM JIeTeil Ha MBICTH, 00pasbl, SMOIIMOHATIHLHOE
COCTOSIHME KaXJO0ro W3 TNPUCYTCTBYIOMUX. Jlamee MBI ydMMcCs TpaHCIUPOBATH CBOE
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE M BOCHIPUHUMATh 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHME OKpyxaromux. Ho u
camMo€ TJaBHOE - Mbl y4YHMCS CHauyajga MEHSATh CBOE 3MOILMOHAILHOE COCTOSHHE, a 3aTeM U
COCTOSIHUE JIPYTHUX.

Jranbl:
1 3Tamn.

HampaBnen Ha HajmaXWBaHWE 3MOIMOHAIBLHO-TIO3UTUBHOTO KOHTAaKTa, Ha CO3/IaHHE
ONpeIeIEHHON MOTUBAIIMU U YCTAHOBJIEHUE TPYIIOBBIX B3aUMOOTHOILIEHUH.

OO0y4eHne MBIILIEYHOMY pacciaabIeHUI0 C TOMOIIbIO yrpaxHeHui. O0yueHue yrnpaxxHeHUsIM Ha
JIBIXaHUE.
2 Tam.

DopMHUPOBAHKUE IMOLIMOHATBLHOCTH MyTEM HU3yUYEHHUS SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM CHavasa
CKA304YHBIX IIEPCOHAXKEH, 3aTe€M CBOMX H3MOLMH M 3MOLMNA Apyrux neredl. PaspirpeiBanue
SMOIIMOHAJIBHBIX MPOSBIEHUN C TOMOILBIO UTP.

PazButne comepexxuBaHus W yMeHHs ToXaineTb. OOydeHHe HaANpaBICHHOMY BHHMAaHUIO K
OKpYXAIOIIMM. 3aKpelieHue BBHIMOJTHEHHs] YIOpakHEHWH Ha paccnabienue. OOyueHue
KOHIICHTpAIlMd BHUMAaHUS U MOOUITU3AIMK BHYTPpEHHUX CHI. OOydeHHE BU3YyaTH3aIHsIM.

3 sramn.

3aKkperuieHUe TOJIYIeHHBIX yMeHuH. OO0ydeHue MCTOJIb30BaHUIO MOTYYEHHBIX 3HAHUN B
peanbHO# xu3HU. OOydeHHE BOCHHTATEICH W IEJaroroB (3HaHWS W YMEHHS, IMOJTyYeHHBIC
JCTbMU Ha 3aHATHSAX).

TeMarnueckuil miaH:

| Ne | Temaruka KonnuectBo yacos




n/m HEeJes MecHIl y4eOHBIN TOJ
1 | Boanoe 1 1 1
2 | « mobmo...» 1 1 1
3 | «MHe HpaBHTCH...» 1 1 1
4 | «Mos mro0uMas UTpyIIKay 1 1 1
5 | «BcnoMHUTH XOpoueey 1 1 1
6 | «Urpymkay 1 2 2
7 | «Mmena» 1 2 2
8 | «llBeToK» 1 1 1
9 | «JlepeBbs» 1 3 3
10 | «Korenok nomnan B Oexy» 1 1 1
11 | «lIBeTb» 1 1 1
12 | «bennas Kykma» 1 1 1
13 | «JIrobumas urpyIika B J€TCKOM 1 1 1

cany»

14 | «OKuBoTHBIE»

15 | «[Ituus»

16 | «/loMamiHue )KUBOTHBIC)

17 | «Jlukue KUBOTHBICY

18 | «/loMamiHue ITULIBI

19 | «/lukue nTHIb

20 | «Bux TpancmopTa

21 | «MebGenb»

22 | «Bpemena roma»

23 | «Ctuxun»

24 | «Kenanue»

25 | «IIpeameTsl UTPOBOI KOMHATBI»

26 | «OBomm»

27 | «DpyKTH»

28 | «rpymka-medray

29 | «Moe xenaHue»

30 | «Y MeHs ecTh ApyTr»

31 | «I Takoii...»

32 | «5 mobro cBOEro apyra ...»

33 | «KT0 9?7»

34 | « BonmmeOHUK MOTOMY UTO...»
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Bcero: 40
1 3Tan
Ne 1- BBOIHAS. 3HAKOMCTBO C BOJIIEOHBIM
3aoauu: IapOM.

1. VYcraHoBieHHE 3MOIMOHAIBHO
MO3UTUBHOTO KOHTAKTA C JIETbMHU.

2. OpueHTHpPOBKa JeTel B MpaBUIax
HOpMax 3aHSATHM.

3. VYcraHOBIEHHE IEPBUYHBIX

VYpakHeHue Ha JIbIXaHuE!
«Bo3nymHsIi map».

Urpsr: «I'ycenunay», «Yabpioka
10 KPYTy», «YTaJai 1o rojaocy».

TPYTIIOBBIX
B3aMOOTHOIIICHU.
Temsr Ne 2,3, 4, 5. [IpuBerctBue. «YTo 51 MH00TIO
3aoauu: nenatby», «4To MHE HpaBHUTCS», «Most moOuMas
1. OOyueHue TeXHUKaM UTPYIIKAY.
00IIEMBIIIIEYHON YnpakHEeHUsI Ha pETaKCaALHIO:




CHATHS HANPSHKEHUS U KOHIIEHTPALUKU
BHUMAaHUS BOCIIUTATEJICH TaHHOU

TpyNIbL.

pelaKcaluy. «[Toza mokosty, «Kymnaukuy, «[IpyKuHKH.
2. TlpenocraBnenue peOCHKY 3. YmpaxHeHHS Ha IbIXaHHE:
BO3MOXHOCTHU «Bozaymnslit mapy, «I'1y0bokoe AbIXxaHuey.
MIOYYBCTBOBATh 00JIErueHue Npu 4. Urpsl: «Yragaii no ronocy,
BBIIIOJTHEHUY TEXHHUK Ha «Hacoc u mau», «Mengsexaray.
paccnabieHnue.
2 3Tan
Tembr Ne 16-30. 1. IlpuserctBue.
3amaun: Acconmanuu:
1. 3akpemieHue U3yuyeHHBIX TEXHUK HA | ®  HMEHa,
o01IeMbIIIIeYHOE pacciiabiieHue. "  CKa3Ka ¥ UTPOBOM MEPCOHAK,
2. OOyueHue ¥ BiIaJIcHUE TEXHUKAMU =  KapTHUHA,
MaplIuaIbHOTO U TJIABHOTO JbIXaHUS. | ®  BpEMEHa roja,
3. OOydeHue TeXHUKaM KOHIICHTPAllMM | ®  >KUBOTHEIE,
BHUMaHHUSI. " CTUXWH,
4. OOyueHue BIaJICHUIO BU3yalIM3allUd. | ®  BUJ TPaHCIOPTAa,
5. dopmupoBaHHE SMOIIMOHATHHOCTH. "  [BeT
= ozeXkna,
®  reoMeTpuyeckue QUryphl.
2. Taneu-cron (B COOTBETCTBUU C BEIOPAHHOM
accoruaruen).
3. YmpaxHEHHUs Ha peJaKcaluio.
4. VYupaxHeHHs Ha paccaablieHue MBI JTUIa 1
S3BIKA.
5. VYmnpaxsHeHus Ha apixanue: «I'mybokoe
npixaHuey, «Bonmeonsii mapy, «Ilecenka
OykBbl A», «Ilecenka OykBbI O, «CrioH»,
«JIudt», «uBeTOK».
6. TexHUKM HA BU3YAIU3AIHIO:
«Obnaka», «Bogonany», «Oxean», «HebGo»,
«ITo JIxeitkoObcony».
7. YnpaxHEHUs Ha KOHIIEHTPALUIO0 BHUMAHUSA:
«epeBo», «Ckamnay, «I'opa», «MapruoHeTKa,
«Poxutpy, «Kupad».
8. Urpsr: moBTOpEHUE paHee pa3ydeHHBIX +
«KommuinMeHTs1», «300mapk», «JlpakoH Kycaet
CBOU XBOCT», «I10BOIBIPHY.
3 stan
Tembr Ne 30-40. 1. TlpuserctBue. Acconmarmmm.
3aoauu: 2. YnopaxHEHHUs Ha peJakcanuio (1o BEIOopY).
1. AKTHBHOE Ba/IeHUE U3Y4YEHHBIMU 3. YmpaxHeHus Ha paccia0iieHue MBIIII] JIUIa 1
TEXHUKAMU PeTaKcaluu. A3bIKa (110 BEIOODY).
2. AKTUBHOE BIIJICHHE N3YICHHBIMU 4. VYmupaxHeHUs Ha AbIXxaHUE (10 BEIOOPY).
TEXHUKAMU JIbIXaHUS. 5. TexHuku BU3yanau3zaui (1o BEIOOPY).
3. 3akperuieHue BIIAJICHUS TEXHUKAMHA 6. PucyHOK 1O mpeacTaBICHHUIO.
KOHIICHTPALMU BHUMaHHUSL. 7. YnpaxHEHHUs Ha KOHIIEHTPALUIO BHUMaHuUs (110
4. 3akperieHUE YMEHHI BU3YaIH3allUN. BBIOODY).
5. OOydeHue mpocTeHIuM TeXHUKaM 8. MUrps (1o BEIOOPY).




CoBMecTHas 00pa3oBareabHas 1€ATEIbHOCTb.

Nel

BBognas.

1. Puryan npusercTBusl.

2. «3HAKOMCTBO € BOJIIEOHBIM Iapom» Jletu caasarcs mo kpyry. Kaxslii pedbeHok o odepeau
Oeper B pPYKH «BOJNIICOHBIH IIap» W pAcCKa3blBa€T €My CBOE HMS, YTO OH JIFOOMWT.
«31paBCcTBYH BOMIICOHBIN IIAPUK, MEHS 30BYT ...», «S mo6mro...». 1 nepenaer map nanpiie.

3. Pa3paboTrka o0mMX MpaBuil MOBEACHUS HA 3aHATHX. JeTH 1o Kpyry

MPUIYMBIBAIOT MIPaBUJIa 3aHATUN U IITpaHBIE CAHKIIUY 32 UX HapyIlIEeHUE.

Hrpa «I'ycenuna».

5. Putyan npomanus. Jletu mo kpyry napsrt cBoro yiublOky. Jlanee Bce
OOHMMAIOT 110 KPYT'y YT Apyra 3a TaJIUI0 U XOPOM IIPOU3HOCHT CJI0Ba:

«MBbI 100pBI, MBI BECEIIbI, Mbl BCEX JIFOOMM, Yy HAaC BCE MOIY4aeTCs».

Ne 2

Tema: «S1 m06m0.

1. Puryan npuserctBusl.

2. Jletu mo Kpyry 1o oyepeiu 3A0pOBAKOTCS C BOJIIEOHBIM IIAPOM, HAIOMUHAKOT, KaK €ro
30BYT U PAacCKa3bplBalOT, 4YTO JIIOOAT Jenarh. «3IpaBCTBYH, BOJIIECOHBIM ILIApUK, MEHS
30BYT...», <1 m00II0 AEnaTsh...».

3. HanmomuHaHme mpaBwuiL.

4. YupaxHeHue Ha JpixaHue «Bo3aynrHeiii map.

5. Urpa «¥Yranaii o rojgocy».

6. Putyan npomanus. YibeiOka 1o Kpyry.

Ne 3

Tema: «MHE HpaBUTCS».

1. Putyan npusetcTBus «4T0 MHE HPABUTCS.

2. YnpaxHeHus Ha penakcanuio: «Ilo3a mokost», «Kymaukmy.

3. YmpaxxHenue Ha JIpixanue «Bo3aynHbIii mapy.

4. Urpa «Hacoc u msa».

5. Puryan npomranus. Yieioka mo Kpyry.

Ne 4

Tema: «Most moOuMasi UTPYLIKay.

1. Puryan npuserctBus «Mos qr00MMasi UTPYILKay.

2. YnupaxHeHus Ha penakcanuio: «[lo3a mokos», «Kymaakny.

3. YnpaxneHue Ha jipixaHue «I my0okoe AbIXxaHue».

4. Urpa «Mensexatay.

5. Puryan npomanus. Yibeioka mo Kpyry.

NeS

Tema: «YTo XopoiIiero co MHOH ObLIO. ..»

1. Putyan npuetrcTtBus: «UTO XOpOUIEro co MHON ObLIO...»

2. YnpaxuHeHus Ha penakcanuio: «Ilo3a nokost», «Kymauku», «OneHu».

3. YmpaxHenue Ha qpixanue « 1y00Koe TbIXaHUE.

4. Urpa «Mensexatay.

5. Puryan npomanus. Yipioka mo Kpyry.

Ne 6

Tema: «Urpymikay.

Putyan npuserctBus. Accouunanuu: «Mrpymka»: «Eciau Ob1 1 ObLT UTPYIIKOH, TO KaKOH. ..»

Taner - cron «Urpyikay.

VYnpaxsaenue Ha apixanue «llecenka 6ykBbl «O».

Vnpaxnenusa Ha penakcanuio: «Ilo3za mokos», «Kymaukny, «Onerny, «[IpyxuHKm».

Urpa «IIyranunar.

Puryan npomranus. Yieioka mo Kpyry.
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Tema: «ImeHay.

1. Puryan npuBerctBusi. Acconmaruu: «MimeHay.

2. Taner - crom.

3. YnpaxHenus Ha apixanue: «Bo3nymHsiii mapy, [lecenka OykBor «O».

4. Ynpaxuenus Ha penakcauuto: «[loza mokos», «Kymaukuy», «Onenny», «lIpyxuHKmn»,
«3aropaem».

5. Urpa «llyranuna»

Ne8

Tema: «lIBeTOKY.

1. Puryan npuBerctBus. Acconnanuu: «LIBeToK».

2. Taner - cron «lIBeTbI».

3. Ynpaxuenus Ha gapixanue: «I mybokoe apixanuey, «lleceHka OyKBBI «Ay.

4. Ynpaxuenus Ha penakcauuto: «[loza mokos», «Kymauku», «Onenny», «lIpyxuHKmn»,
«3aropaem», «IllTanray.

5. Urpa «benbie measeamn.

6. Puryan npomanus. YibslOka o Kpyry.

Ne 9

Tema: «JlepeBo».

1. Putyan npuserctBus. Acconuanuu: «Jlepeso».

2. Tanern - cromn «JlepeBbs».

3. YnpaxueHus Ha apixanue: «Bo3mymHsiii mapy, «llecenka OykBboI «A», «JIudr»

4. Yopaxnenuss Ha penakcanuio: «llo3a mokos», «Kymauku», «Onenuy, <« [IpykuHKu»,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmauky.

5. Urpa «MenBexara.

6. Putyan npomanus. YIbIOKa 1Mo Kpyry.

Ne 10

Tema: «/lepeBoy.

1. Puryan npuBetcTBus. Acconuanuu: «JlepeBoy.

2. VYupaxHeHUs Ha japIxaHue: «Bo3nymHeii mapy, «Ilecenka OykBbI «Ay, «JIudT».

3. VYmpaxnenus Ha penakcanuio: «I[loza mokos», «Kymauku», «Onerun», «[IpyKuHKH»,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabauk».

4. Wrpa «MenBexatay.

5. Puryan npomanus. Ynbioka o Kpyry.

No 11

1. Tema: «KoreHok B 6ene».

2. Purtyan npuBeTcTBUS.

3. «KoreHok nomnan B 6emay». JleTr 1Mo Kpyry »aleroT KOTCHKA.

4. «[lomotrs KOTEHKY». [leTH Mo Kpyry moMoraroT crocoObl MOMOIIU KOTSHKY.

5. Tanen - cron «I'pycTHBIH, Becenblii KOTEHOK.

6. YmpaxneHnus Ha apixanue: «[mybokoe apixanuey, «llecenka OykBol «O», «JIud .

7. Ynopaxnenus Ha pemakcanuto: «[loza moxos», «Kymauku», «Onenny, «lIpyxuHKNIY,
«3aropaem», «llltanray, «Kopabmuky, «Ilyranumay.

8. Puryan mpomanus. YpI0Ka 0 KPyry.

Ne 12

Tema: «LIBeTb».

1. Puryan npuBerctBus. Accoumanuu: «LIBeTb».

2. YrupaxHeHHs Ha JbIxaHue: «Bo3aymHeri mapy, «Ilecenka OyKBbI «A», «JIudty.

3. Tanen - cron «IIBeThbI».

4. VYmpaxHeHnuss Ha penakcanuioo: «[loza mokos», «Kymauku», «Onerwny, «lIpyxuHKNIY,
«3aropaemy, «lltanray, «Kopabmuk», «CTyIbuUuK».

5. HUrpa «['ycenunay» ¢ npensaTCTBUsIMHU.

6. Putyan npomanus. Yisioka rno kpyry + «CKaku IpUATHOE COCEIY.

0

13

Tema: «benHas Kykiiay.



Putyan npusercTBus. «4T0 X0pomero ObII0, 4TO IIIOXOTO OBLIO. .. »

VYnpaxuenus Ha asixanue: « mybokoe apixanuey, «JIudty», «llecenka OYKBBI «A».
IIcuxonor HeyasHHO POHSET KyKIy. 3ajada JeTel MOKaJIeTh KyKITy.

Vnpaxnenuss Ha penakcauio: «lloza mnokos», «Kymaukuy», «Onenun», «lIpyxunkuy»,
«3aropaemy, «llltanray, «Kopabmuk», «Ctynpunk», «JIlrobonsiTHas BapBapay.

5. Tanen cron «Kyxiay» (rpycTHasi, Becenas, UCITyraHHasl, CIIOKOMHas).

6. Puryan npomanus. Yibi0ka o kpyry + «CKaxku IpUATHOE 10 KPYTr'y»

Ne 14

Tema: «Mos qr00KMMasi UTPYIIKA B AETCKOM CaIy».

Putyan npuserctBus. «Most m00MMas UTpyIIKa B JETCKOM Cay».

Taner - cton «JIroOuMasi UTpyIIKay.

YnpaxHeHus Ha apixanue: «Bo3aymneii mapy, [lecenka 6ykBol «Oy, «JIudT»
Viopaxnenuss Ha penakcauuto: «Iloza mnokos», «Kymaukm», «Onenu», «lIpyxuHkn»,
«3aropaem», «lllTanra», «Kopabmauky», «CTynpunk», «JIrobonbiTHas BapBapay.

5. Urpa no BeI6OpY neTei.

6. Putyan npomanus. YibiOka 1o kpyry + «Uto xouy ckazarb COCEy».

Ne 15

Tema: «Urpymikay.

1. Puryan npuserctBus. «Mrpymikay.

2. Tamnern - cton «rpymkay.

3. YmpaxHenus Ha qpixanue: «Bo3aymHenii mapy, «llecenka OykBbl «Ay, «JIudTy.

4. VYopaxHeHus Ha penakcauto. «[loza mnokos», «Kymauku», «Onenun», «lIpyKxuHKN»,
«3aropaemy, «lllTanray, «Kopabmuk», «Ctynpunky, «JIltoboneiTHas BapBapa», «X060TOK».
Urpa «benbsie measenn».

Puryan npomanust. Yibioka no kpyry. + «Ckaku OpUSTHOE COCEAY».

NS
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Ne 16

Tema: «J)KuBOTHBIEY.

Puryan npuserctBust «’KuBOTHBIEY.

Taner - cron «KuBoTHBIEY.

«Kotenok mpuiemun nanky» (3agada getei — moxaneTb KOTCHKA).

VYnpaxnenus Ha npixanue: «JIugt», «Bo3aymHblii mapy.

Vnpaxnenus Ha penakcauuto: «Iloza mnokos», «Kynauku», «OneHu», «IpyxuHKm»,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky», «Ctynpunky, «JlrobonsiTHas BapBapa», «X000TOK,
«Pot Ha 3amoOuKe».

6. HUrpa «Kotsray.

7. Puryan npomanus. YiasiOka mo kpyry + «4To MHe HpaBUTCS B T€0e».

Ne 17

Tema: «meHay.

1. Pwutyan npuserctBus. Acconuanun: «MIMeHay.

agrwdE

2. Tamnern - cromy.

3. VmpaxHenwus Ha apixanue: «Bo3aymHbii mapy, «Ilecenka OykBBI «Ay, «JIudt», «Crony.

4. VupaxHenus Ha penakcanuio. «[loza mokos», «Kymauku», «OneHuny», «[IpyKuHKH»,
«3aropaem», «llltanray, «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobomsiTHas BapBapay, «X000TOK»,
«Port Ha 3amouke», «JIarymkay.

5. VYmpaxnenue Ha Bu3yanuzauuo «O0makay.

6. Urpa «'HOMUKIY.

7. Puryan npoujanus. Yiabsioka no kpyry + «4To MHe HpaBUTCS B TE0E».

018
Tema: «Mmenay.
1. Putyan npuerctBus. Accounannu: «IITuubny.

2. Tauern - cromr «IITunbD.



3. VYmpaxnenus Ha penakcanuio: «lloza moxos», «Kymaukm», «OneHu», «[IpyKuHKHY,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobomnsiTHas BapBapa», «X000TOK»,
«Port Ha 3amouke», «Jliarymkay, «Opemex».

Ynpaxxnenus Ha geixanue: «['myOokoe npixanuey, «llapruanbHoe IbIXaHue.

VYipaxHeHnue Ha BU3yanu3zauuio «Bogomany.

Urpa «3oonapk».

19

Tema: «/loMalHue KUBOTHBIE.

1. Puryan npuserctBus. Accounanuu: «/lomaiiHne )KUBOTHBIE.

2. Tanen - cron «/{oManiHue KUBOTHBIE.

3. VYmpaxnenus Ha penakcanuio: «l[loza moxos», «Kymaukm», «OneHun», «[IpyKuHKHY,

«3aropaem», «lllTanra», «Kopabnuky», «Ctryapunky, «JlrobonsiTHas BapBapa», «X000TOK,

«Por Ha 3amouke», «Jlsarymkay, «Opemek», «CepauThii S3bIK».

Yopaxknenus Ha aeixanue: «JIudr», «[lapuuansHoe qpixaHuey.

VYipakHeHue Ha KOHLIEHTPALUIO BHUMAHUSI U BHYTPEHHUX cuil «JlepeBoy.

Urpa «/lpakoH KycaeT CBOI XBOCT».

. Puryan npoujanus. Yiasi0ka no Kpyry + KOMILIUMEHTBHI.

Ne 20

Tema: «/lukue >KUBOTHBICY.

1. Puryan npuBerctBus. Accoumanuu: «/Iukue KUBOTHBIE.

2. Taner - cron «/[ukue >KUBOTHBICY.

3. Vmpaxnenuss Ha penakcauuio: «llo3a mokos», «Kymauku», «Onenny», <« [IpykuHKH»,
«3aropaem», «tanra», «Kopabmuky», «Ctynpuuk», «JlrodonbiTHas BapBapay, «X000TOK»,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlarymka», «Opeuek», «CepauTbli A3bI40K», «I OpoIInHA.

4. VYupaxhHenus Ha abixanue: «[lapuuanbHoe abixaHue», « ' 1y0oKoe JbIXaHUe».

5. VnpaxhHenue Ha Buzyanusanuio «O0nakay.

6
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Hrpa «'"HOMHKW».

. Purtyan mpomanus. Yiasi6ka no kpyry + [loxenanus coceny.
Ne21
Tema: «/Iukue )KUBOTHBIEY.

1. Puryan npuserctBus. Accounanuu: «/lomamnmue nTUIBD.

2. Tamner - crom «JloMalIHue ITHIBD).

3. Vmpaxnenuss Ha pemakcanuio: «llo3a mokos», «Kymaukm», «Onenny, «[IpyKuHKWH»,
«3aropaem», «lItanra», «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobonbiTHas BapBapay, «X000ToK»,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlsarymkay, «Opemiek», «CepauThiit S3p190k», «I"opoimuHay, «I'opkay.
VYopaxknenus Ha npixanue: «Jludpt», «['mydbokoe apixaHue.

VYipakHeHue Ha KOHLIEHTPALWI0 BHUMAHUS U BHYTpEeHHUX cuil «Ckanay.

Hrpa «I1oBoasIpb».

Puryan npomranus. Yieioka mo kpyry + «3a 9Tto MbI T€OS TI0OUM).

22

Tema: «/[ukue ITULTBIY.

1. Puryan npuBercTBUs. AcconManuu: «/Iukue NTUIBD.

2. Tamner - crom «J{MKUe MITUATIBI.

3. Vmpaxnenuss Ha penakcanuio: «llo3a mokos», «Kymaukm», «OneHny», «[IpyKuHKH»,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky», «Ctynpunky, «JlrobomsiTHas BapBapay, «X000TOK,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlsarymkay», «Openiek», «CepauTbii A36190K», «I opoinHay, «["opkay.
Vnpaxnenus Ha asixanue: «[lapuuansHoe npixanne», «Bo3ayniHelil mapy.

Hrpa «3oonapk HaCTpOECHUID.

. Puryan npomanus. Yiasioka o kpyry + «C 10060 HHTEPECHO MOTOMY YTO...»

Ne 23
Tema: «Bun Tpancnopray.

1. Puryan npuserctBus. Accoumnanuu: «Bua TpaHncnopray.

2. Tanen - cron «TpancmopTy.

3. HUrpa «'HOMHKI» (MOKHO JpyTUe MEPCOHAKU C SMOLIUSAMHU).

~N o O b~
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4. Buzyanmuzanusa «Okeany.

5. Puryan npomanus. YasiOka o kpyry + «Msl Te0s 100UM 3a TO, 4TO...»

No 24

Tema: «Mebenby.

1. Putyan npuserctBus. Accouuanuu: «MeoOenby.

2. Tamern - crom «MeOeib.

3. Vmpaxnenuss Ha penakcanuio: «llo3a mokos», «Kymaukm», «Onenny, «[IpyKuHKWH»,

«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky», «Ctyapunky, «JlrobomnsiTHas Bapapay, «Xo000ToK»,

«Pot Ha 3amoukey, «Jlsarymkay», «Opemiek», «CepauTbiil S36190Kk», «l opoiinHay, «['opkay,

«Yareukay.

VYnpaxHeHue Ha KOHIEHTPAIMI0 BHUMAHUs U BHYTpeHHUX cuil «[opay.

Ynpaxxnenus Ha aeixanue: «['myOokoe npixanuey, «llapiuanbHoe IbIXaHue.

Urpa «['ycenuria» ¢ mpensTcTBUSAMHE (CTYJIbYMKH, KPYITHBIC UTPYIIKH).

. Putyan npomanus.

Ne 25

Tema: «Bpemena roga».

Putyan npusetcTBus. Acconumanuu: «Bpemena royiay.

Taner - crom.

«3aiika 3aMep3 B Jiecy» (3aiaua JeTei - OTOTPETh U MOXKAJIETh).

VYnpaxknenus Ha npixanue: «['mybokoe npixanuey, «llecenka OyKBBI «A».

Buszyanuzanus «Hebo».

Urpa «I1oBoAbIph - IPOBECTH 3alKY B JIEC JOMOMN».

. Putyan npomanus. YaeiOka o Kpyry.

Ne 26

Tema: «Ctuxum».

1. Puryan npuBerctBus. Accouuanuu: «CTUXHI.

2. YmpaxsHeHus Ha penakcanuto: «I[loza mokos»y, «Kymaukm», «OneHu», «[IpyxuHKIY,

«3aropaem», «lltanra», «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobonbiTHas BapBapay, «X000ToK»,

«Por Ha 3amoukey, «Jlarymkay, «Opermiek», «CepIuThlil A36190K», « opomHay, «['opkay.

VYnpaxknenus Ha npixanue: «Jludpt», «Ilecenka OykBbI «O».

VYnpaxHeHue Ha KOHIIEHTPAIMI0 BHUMAHUS U BHYTpeHHUX cull «OKupady.

Urpa «IIyranunar.

. Putyan npomanus. YiasiOka o kpyry + « KOMIITUMEHTBI».

Ne 27

Tema: «Ctuxumy.

1. Puryan npuBerctBus. Acconmanuu: «XKemaHuey.

2. Tamner - crom. «BonmieOHUK.

3. Vmpaxnenus Ha apixanue: «[lapuuanbHoe AbIxaHue», « Bo3aynIHslii map»

4. VYmpaxHeHnuss Ha penakcanuio: «[loza mokos», «Kymaukm», «OneHuy», «l[IpyxuHKN»,
«3aropaem», «llItanra», «Kopabmuky, «Ctynpunk», «JlrobonbiTHas BapBapay, «X000TOK»,
«Pot Ha 3amouke», «Jlsarymkay, «Opemiek», «CepauThii A3b190K», «I opommHay, «I opkay.

No ok
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5. Bwusyanuzanus «Bomomamy.
6. Urpa «Kotsaray.
7. Puryan npomranus. Yiasi0ka o kpyry + « Tl Xopoluii TOBapuIll, TOTOMY YTO...)»

Ne 28
Tema: «IIpenmers! UTPOBOM KOMHATBI».

1. Puryan npuserctBus. Accounanuu: «IIpeamMeTsr UTPOBOK KOMHATBI».

2. Taner - cron «IIpeaMeTsI UTPOBO KOMHATHIY.

3. Vmpaxnenuss Ha pemakcanuio: «[loza mokos», «Kymaukm», «Onenny», «[IpyKUHKNY,
«3aropaemy, «llltanra», «Kopabmuky», «Crynpunk», «JltobomnbiTHas Bapsapa», «X0060Tok»,
«Pot Ha 3amouke», «Jlarymkay, «Opemiek», «CepauThii A3b190K», «I opomuHay, «I opkay.
YrupaxHenue Ha pixanue «[ 1y00oKoe JTbIXaHue).

VYnpaxHeHne Ha KOHLIEHTPAIMI0 BHUMAHUS U BHYTPEHHUX CHIT «MapHOHETKN.

6. Urpa «3o0mapk sMmouuii».

ok



7. Putyan npomanus. Yipi0ka o kpyry + «Tel MHE HPaBHILILCS. .. »

Ne 29

Tema: «OBomm».

1. Pwutyan npuserctBus. Acconpanun: «OBOITN.

2. Urpa «IloBTOopu 3a MHOI».

3. VYmpaxhHenuss Ha penakcanui: «[loza mokos», «Kymauku», «Onerwny, «lIpyxuHKHY,
«3aropaemy, «llltanra», «Kopabmuky, «Crynpunk», «JltobomnbiTHas Bapsapa», «X0060ToK»,
«Pot na 3amouke», «Jlsarymkay, «Opemiek», «CepauThii A3b190K», «I'opomuHay, «I opkay.

4. YupaxHeHue Ha Apixanue «JIup.

5. VYmpaxHeHue Ha KOHIIEHTPALMIO BHUMAHUS U BHYTpEeHHUX cuil «JlepeBoy.
6. Urpa «3ampm».

7. Puryain npomanus. YasiOka 1o Kpyry.

Ne 30

Tema: «DpyKThI».

1. Puryan npuserctBus. Accounanuu: «@pyKTb».

2. Tanern - cron «®pyKTHI».

3. VYmpaxnenus Ha penakcanuio: «l[loza moxos», «Kymaukm», «OneHwn», «[IpyKuHKNY,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky», «Ctynpunk», «JltobonbiTHas Bapsapa», «X060Tok»,
«Por Ha 3amouke», «Jlarymkay, «Opemiek», «CepauThlil A36190K», «'opounHay, «['opkay.
Buzyanuzanus «O0naxay.

5. Urpa «Ilyranumay.

6. Puryan npomanus. YibOka 1o Kpyry.

&

3 Jran

Ne31

Tema: «/lepeBbsi».

1. Puryan npuserctBus. Acconranuu: «JlepeBbsa».

2. Tanern - cron «/lepeBbs».

3. Vmpaxnenuss Ha penakcanuio: «llo3a mokos», «Kymaukm», «Onenny, «[IpyKuHKWHY,
«3aropaem», «lItanra», «Kopabmuky, «Ctynpunk», «JlrodonbiTHas BapBapay, «X000ToOK»,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlsarymkay, «Opemieky», «CepauThiit 13p190K», «I"opommnay, «I'opkay.

ITpoBoaMTCS KasKAbIM U3 JETEH 110 OUEPEH.

4. VYupaxhHenus Ha Abixanue: «[lapunanbHoe abixaHue», «Bo3aynHelii map»

5. VmpaxHeHue Ha Buzyanuzanuio «Oo0nakay.

6. Pucynok mo npencrarinenuro. «Kakoe s 1epeBoy.

7. Putyan npomanus. Yisioka o kpyry + «C 1000 HHTEpECHO, TOTOMY YTO...»

JlesiTennbHOCTH MPOBOUTCSI COBMECTHO € BocnMTareieM. BocnuTarens akTUBHBIN y4aCTHUK.

No 32

Tewma: «Mrpymka-medray.

1. Puryan npuserctBus. becena no kpyry «Urpyiika, o0 KOTOpoii s MeUTaro».

2. Tamner - crom «rpymika - MmedTa.

3. Vmpaxnenuss Ha penakcanui: «lloza mokos», «Kymaukm», «OneHny, «[IpyKuHKH»,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobomsiTHas BapBapa», «X000TOK,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlarymkay», «Opemek», «CepAuTsiid A3bM0K», «I'opommmnHay, «['opkay.
[TpoBOaUTCS KaKIbIM M3 AETEN MO OUEPE/IU.

4. VYmupaxHeHus Ha gpixanue: «I mybokoe npixanue», «JIugp.

5. VYmpaxHeHHe Ha KOHIIEHTPAIMI0 BHUMaHUS U BHYTpeHHUX cuil «OKupady.
6. Wrpa no BIGOpY JeTel.

7. Pwuryan npomanus. YasiOka mo kpyry + «C T060i# xoporrio. .

JesTeabHOCTh TPOBOJUTCS COBMECTHO C BOCIIUTATEIIEM. BOCHI/ITaTeHL AKTUBHBIN YYaCTHUK.
Ne 33

Tema: «Moe xelanue. ..»

1. Pwutyan npuerctBus. «Moe xelaHue. ..»

2. Tanen — cror.



3. Vmpaxnenuss Ha penakcanmio: «llo3a mokos», «Kymaukm», «Onenny», «[IpyKuHKWHY,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobomnsiTHas BapBapa», «X000TOK»,
«Por Ha 3amouke», «Jlarymkay, «Opemek», «CepaInuTelil A36I90K», «I opommnHay, «I'opkay.
[IpoBoauTCs Ka)abIM U3 IeTEl IO OYEPEIH.

Busyamuszanusa «Ilomapox»

5. PucyHOK mo npeacTaBlIeHHIO.

6. Puryan npomanus. YapI0Kka o Kpyry.

JesaTenpbHOCTh IPOBOJUTCS COBMECTHO C BOCIUTaTeNneM. Bocnurarens akTUBHBIA YYaCTHHK.

No34.

Tema: «Y MeHs ecThb APYI».

1. Putyan npuerctBus. «Y MeHs ecTh Apyr. OH -...» (Paccka3 mo Kpyry o cBoeM Jpyre).

2. YnpaxHenus Ha pemakcanuito: «lloza moxos», «Kymauku», «Onenwn», «[IpyxuHKHY,
«3aropaemy, «llltanra», «Kopabmuky, «Crynpunk», «JltobomnbiTHas Bapsapa», «X0060Tok»,
«Pot na 3amouke», «Jlarymkay, «Opemiek», «CepauThii A3b190K», «I'opomuHay, «I opkay.
[TIpoBOAMTCS KaXXKIbIM U3 AETEN IO OUEPE/IU.

&

3. VYnpaxHenus Ha fpixanue: «[lapuuansHoe apixanuey, «Bo3aymiHelii mapy.
4. Pucynok «/lns gpyray.
5. Puryan npomanus. Yasioka no kpyry + «f napro tebe puCyHOK NOTOMY UTO...»

JesTepHOCTh TPOBOUTCSI COBMECTHO C BOCTIUTATeNIeM. Bocnurarens akTUBHBIN y‘-IaCTHI/IK

Ne 35

Tema: « Takoit».

1. Pwuryan npuserctBus. «f takoit» (Pacckazars umm n3o0pa3uth ceds / o Kpyry/)

2. Tamemn-cror.

3. Busyanuzanus no [[xekoOcony.

4. «PucyHok ce0s WM KTO, 4TO BUAEI ceiuacy

5. Puryan npomanus. Yieioka no kpyry + «5 xody noaputh yielOKy HOTOMY, 4TO...»

JesTeasHOCTh IPOBOUTCS COBMECTHO C BOocmUTareseM. Bocnurarens akTUBHBIN YYaCTHHK.

Ne 36

Tema: «J)KuBOTHBIEY.

1. Puryan npuBerctBus. Accounanuu: <« KUBOTHBIEY.

2. Tamner - crom « ) KHBOTHBICY.

3. VmpaxnHenus Ha Abixanue: «[ mybokoe Apixanuey, «Judty.

4. VYmpaxHenuss Ha penakcanuio: «[loza mokos», «Kymaukuy», «Onerny, «lIpyxuHKNY,
«3aropaem», «llItanra», «Kopabmuky, «Ctynpunk», «JltodonbiTHas BapBapay, «X000ToK»,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlsarymkay, «Opemiexy», «CepauThii a3p1M0K», « opommnay, «I'opkay.

[IpoBoauTCs KaXabIM U3 IeTEN 1O OYEPEIU.

5. Busyanuzamus «Bomonamny.

6. PucyHOK MO mpeacTaBICHHUIO.

7. Puryan npoujanus. Yiasioka o kpyry + «MHe HpaBUTCS ¢ TOOOH UTpaTh MOTOMY, UTO...»

JesTeabHOCTh IPOBOJUTCS COBMECTHO C BOocIUTareneM. Bocnurarens akTUBHBIM Y4aCTHHK.

Ne 37

Tema: «IITumeny.

1. Pwutyan npuerctBus. Acconuanun: «IITUIIBD.

2. Tanern - cron «[ITunem.

3. Vmpaxnenuss Ha penakcanuio: «[lo3a mokos», «Kymaukm», «Onenny, «[IpyXuHKWHY,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabnuky», «Ctynpunky, «JltobomnbiTHas BapBapay, «X0060TOKY,
«Pot Ha 3amoukey, «Jlarymkay, «Opemiek», «CepauThii A3b190K», «I opomuHay, «I opkay.
IIpoBOAMTCS KaXKIbIM U3 AETEN IO OUEPEIH.

4. VYmupaxHeHus Ha apixanue: «[lapunansHoe apixanuey, «JIud».

5. Busyanuzarus «Oxean».

6. PucyHOK 1o npejcTaBiIeHHIO.

7. Puryan npomanus. Yiasi0ka o kpyry + «CeroaHss MHE TIOHPaBUIIOCh, YTO THI...)»

JlesITeIbHOCTD MTPOBOIUTCS COBMECTHO C BOCIHMTATEIeM. BocmuTaTelb ak THBHBII yqaCTHHK
Ne 38



Tema: « m06110 CBOETO ApyTay.

1. Pwuryan npuserctBus. becena mo kpyry « o060 cBoero apyra...»

2. Ympaxnenus Ha penakcauuto: «lloza mokos», «Kymaukm», «OneHuny», «[IpyKuHKIY,

«3aropaem», «llltanray, «Kopabmuky, «Ctynpunky, «JlrobonsiTHas BapBapa», «X000TOK»,

«Por Ha 3amouke», «Jliarymka», «Opemek», «CepauThli A3b190K», «l opomrHa», «I'opkay.

[IpoBoauTCs Ka)abIM U3 IeTel IO OYEPEIH.

VYnpaxHaenus Ha Apixanue: «l mybokoe npixanuey, «Ilecenka OykBol «O».

Busyanmuzamus «Obmakay.

PucyHOK 110 IpeICTaBICHHUIO.

. Putyan npomanus. YasiOka o Kpyry.

Ne 39

Tema: «KTo s1».

1. Pwutyan npuserctBus. Accouuanuu: «Kto s».

2. YnpaxHenus Ha pemakcanuio: «Iloza moxos», «Kymauku», «Onenwn», «lIpyxuHKHY,
«3aropaem», «llltanra», «Kopabnuky, «Ctynsunky, «JlrodomnbiTHas BapBapay, «X000TOKY,

«Port na 3amoukey, «Jlarymkay, «Opemiek», «CepauThiil A36190K», «I opormHay, «I'opkay.
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3. VYmpaxnenus Ha npixanue: «[lapuuansHoe gprxanuey, «Bo3ayHbIif mapy.
4. Urpa no BeIOOpY neTeit.
5. Puryan npoujanus. Yiasioka o kpyry + «Tel MHE HPaBHUILIbCSA TOTOMY YTO...»

Ne 40

Tema: «51 BONIIEOHUK TTOTOMY, UTO...»

1. Puryan npuBetcTBUs. «S BONIIEOHUK TOTOMY, YTO...»

2. YnpaxsHenus Ha penakcanuto: «lloza mokos», «Kymaukm», «OneHu», «[IpyxuHKNIY,

«3aropaem», «ltanra», «Kopabmuky, «Ctynapunky, «JlrobonbeiTHas Bapeapay, «X0060TOK»,

«Por Ha 3amouke», «Jlsarymkay, «Opemiek», «CepauThiil A3b190K», «I opomrHay, «I'opkay.

[IpoBoauTCs Ka)abIM U3 IeTEl 10 OYEPEIH.

VYrnpaxHenus Ha ApIxaHue. Bee 1o ouepenn.

CoBmecTHBIN pucyHOK. Ha mamsTh BoseOGHOMY LIapUKY.

«MBI 1 HalIK 3aHATHS.

5. Puryan npomanus. IlocBsimenne B BommeOHuKH, + YTO MHE HOHPAaBUIOCH MM HE
ITOHPABWJIOCH HA 3aHATHUSX.

Hw

11.3 Conep:xanue o6pa3oBaTe/IbHOM JeATEJbHOCTH; (POPMBI, C1IOCOOBI, METOABI M CPeICTBA
peamu3anuu OIl ¢ nerbMu 5-6 Jier.
Mooyns « Brympennuii mupy.

B crapmem m0mKOIBPHOM BO3pacTe NMporpaMMa HampaBleHa Ha pPa3BUTHE TBOPUYECKOTO
NOTeHIMajga Kak (akTopa pa3BUTHs SMOLMOHAIBHON cdepbl. OTINUNUTENBHOW 0COOEHHOCTHIO
JAHHOM YacTH SIBJSIETCS TIOCTPOCHHE O0pa3oBaTENBbHOW JEATENBHOCTH C JEThMH Ha OCHOBE
CHHTE3a TaHIa, MUMHUKH M XYJIOKECTBEHHOH H300pa3uUTEeNbHON NesATeIbHOCTH. B KauecTBe
METOJMYECKOT0 KOMIUIEKca HCmoib3yercs «MeTtoauka LIBETOAMAarHOCTHKH W TICHXOTEparuu
NPOM3BEACHUSAMHU HCKyccTBa» (aBTop - B.M. Dnbkun, CI16, UMATOH, 2007). Ucnonb3yroTces
TCO, nonoOpaHHbBIE aBTOPOM MYy3bIKaJdbHbIE MPOU3BEACHUS Ui NPOPAOOTKH pa3TUUHbIX
MICUXOJIOTHYECKUX MPOOIIeM:

1. JIucku:
*  «bnaxeHCTBO» (BO3pacCT crapiie 4 JeT) - rapMOHU3ALUS IICUXUYECKOTO COCTOSIHUS, CHATHE
HaTPSDKCHUS U CTpecca.
» «Cyactbe» (Bo3pacT crapiie 4 jeT) - co3aanue 01aronpusTHON aTMOc(hepbl, TapMOHU3AIUS
MICUXUYECKOTO COCTOSTHHSI.
2. Tlonbop My3bIKQTBHBIX MYJIBTUILTUKAIIMOHHBIX HAPE30K.
3. Buneo: «Pucosanue mmeckom.
/B KOHTAKTE/Pviceéa Onvea Hukonaeena/ Mou euoeosanucu/
TexHosorus MpoBe/IeHNUs IEJIEHANIPABIEHHOT0 CYObEKT-CYObEKTHOTO B3aUMOACHCTBUSI IeJarora
¢ peOeHKOM;




1. CospmaHue kpyra OOIICHUS.
2. JlmarHocTHKa HACTPOCHHUSI.
3. Accouuanus 1o Teme 3aHsaTus. BepOanuzaius cBOMX 4yBCTB.
4. Kowmrmuiekc ynpaxxHEHUH 10 TEMe.
5. Co3pnanme obpaza yepes miacTuky Tena: «TaHerr - cTom.
6. BepOanuzaius noay4eHHbIX BIEYATICHUH.
7. Co3ganne obpaza yepe3 prUCyHOK.
8. «BepHucax XyJq0>KHUKOB) - CO3JJaHHE BEpHUCAXKA U IIPE3EHTALIUS aBTOPCKUX PadoT.
9. Puryan npomanusi B COOTBETCTBHU C TEMOW 3aHATHSL.
TemaTn4yecKkuii MJ1aH:
Ne
TemaTtuka KonunyecTBo yacos
/1
HeIeIs MECSII y4eOHBIH roj
1 3HaKOMCTBO 1 1 1
2 «KTo0 - A 1 2 2
(IMarHOCTHUYECKOE)
3 «Mup KUBOTHBIX) 1 2 2
4 «0Ku3Hb B ecy» 1 2 2
5 «Mup nepeBbEB» 1 1 1
6 «CKa309HbBIN JIeC» 1 2 2
7 «Mup pacrenuil. L{BeTs» 1 2 2
8 «OKu3nb B necy. 1 2 2
Hacexomsie»
9 «Mope. Mopckue 1 2 2
oOuTaTenn»
10 «[lonsiHKa haHTa3HiN» 1 1 1
11 «Mup npupoasI» 1 1 1
12 «BomnmebHas crpana 1 1 1
YYBCTB)
13 «BomnmebHas crpana 1 1 1
9yBCTB. [ pycTh»
14 «BomnmeOHas cTpaHa 1 1 1
qyBcTB. ['HeB. OOuma»
15 «BommebHas ctpaHa 2 1 1
qyBcTB. CTpax»
16 «Mowu uyBCTBa» 1 1
17 «1 ¥ MO BHYTPEHHMI MUDP» 1 2 2
18 «S1 u Mup TpyTUX» 1 2 2
19 «Moe xenaHue 1 2 2
20 «Iloptper npyra» 1 1 1
21 «B mupe My3bIKI» 1 1 1
22 «[ToxBeneHue UTOroB» 1 1 1
23 «Kaptraa mupa» 1 1 1
1 4 34
CoBmecTHas oOpa3oBaresbHas AeSITeIbHOCTD.
Ne 1
Tema: «3HaKOMCTBO»
3amaun:

*  VYCTaHOBJIEHHE NIEPBUYHOIO KOHTAKTAa MEKy Y4aCTHUKAMMU TPYIIIIBL.
* Coznanue 0€30MacCHOTO MPOCTPAHCTBA U COCTOSHUS KoM(opTa Uisi BCEX YYaCTHUKOB
TPYIIIIEL
1. Urpa «Ilokaxxu cBoe ums». JleTr o ouepean C MOMOIIbI0 MUMHKHU W JKECTOB MOKA3bIBAIOT
CBOE UMs.



N

. BeIpaboTka v MpOUTpHIBAHUE MPABUI TPYIITIBL:
Mo3roBoii mWTYypM.
IIpourpeiBanue mpaBuil.
Urpa «Hapucyit npaBunay.
OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.
Putyan npomanus. [lo kpyry moOBTOpUTH UM M CKa3aTh COCEY IPUATHOE.
2
Tema «KT0-517»
3ajgauu:
= Co3ganue 0€30MacHOr0 MPOCTPAHCTBA W COCTOSHHS KomdopTa g BCEX YYaCTHHUKOB
TPYIIIIBL.
OnpeneneHre MOIMOHATBLHOIO COCTOSIHUS HA MOMEHT Hauaja [UKJIa 3aHSATUI.
OO0cyXx/1eHre HOBOT'O XOPOILETo 10 KPYTYy.
Pucynok «5 cerogus»
OO0cyx1eHne pUCYHKOB II0 KPYTYy.
Jlnarnoctuka «BouniebHast cTpaHa 4yBCTB
OOcyxIeHue 1o Kpyry.
Puryan npomanus. I1o kpyry noBTOpUTh UMS M CKa3aTh COCENY MPUATHOE.
3
Tema: «Kto - A?» /mponomxenue/
3amaun:
» Coznanue HacTpos Ha paboTy rpyibl. Gukcanys MO3UTUBHOTO SMOIIMOHATBHOTO HACTPOSI.
= Jlnarnoctuka. [loznanue cBoero «».
= [Ipesentanus cBoero «s».
JlnaraHocTrvka COCTOSIHUSI HA MOMEHT Haualla 3aHsITH.
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1. OO6cyxaeHne HOBOTO XOPOIIETO MO KPYTY.

2. Urpa «Kpyr».
Kumaem msau u roBopum ¢pazy «A mobmro...» 3amada - momMaTh M9 M MPOJIOKHUTH
dbpazy.

3. Pucynok «Jlom. JlepeBo. UemoBek»
*  OOCyXJIeHHEe PUCYHKOB O KPYTy
=  OOcyXJIeHHE BIIEYATICHUM.

4. Putyan npomanus. [1o kpyry moBTOPUTH UMS U CKa3aTh COCEMY, UTO-HUOY b MIPHUATHOE.
Ne 4
Tema: «Mup )KUBOTHBIX»
3agaun:
=  Pa3BuTHE KHHECTETHYECKON MOJAIBHOCTH.
=  Pa3BuUTHE SMOIMOHATILHOIO BOCHPUSITHS.
* Pa3BuTHe KOHIIEHTPALIMK BHUMAHUA.
CHsiTHE SMOLIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS.
1. JIsIxaTenbHas THMHACTHKA:
=  «Bo3nymHeii map.

»  «['mybokoe npixanue» (Ha cyer 1-5 manee 1-5).

2. OOcyxJeHre HOBOTO XOPOIIETo MO KPYTYy.

3. DOtionsl camoBbIpaskeHus: «Becenast o0e3bsHay, «I'pycTHast o0e3bsiHay, «Becenslii 3aiiunky,
«['pycTHbIll 3aiiunk», «Xutpas nucuukay, «VcrmyraHHelii NTEHUYHMK», «35as cobaukay,
«CHIOKOWHBIN KOT»

4. Urpa «Tanen — crom».

Urpaet Becenas mysbika. Jletn tanumyroT. Korma Mysblka NMpepbIBacTCsl — JAE€TU 3aMUPAIOT.
My3bika POI0JIKAETCS — AETU BHOBb TaHIYIOT. V Tak HECKOJIBKO pa3.

[Tecenka «OT yapIOKN» pa3zydunBaHue + 00CyKaACHHUE.

Putyan npomanus. KoMmimuMeHT 1o Kpyry.
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Tema: «Mwup ’KMBOTHBIX» /TIPOJIOJKEHUE/ .
3agaun:

W

4.
5

o

Pa3ButHEe 5MOLMOHATBHOTO BOCHPHUSTHS, YMEHHUS I[OYYBCTBOBAaTh M MEpPENaTh YYKOe
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE.
Pa3BuTne kuHecTeTHUECKONM MOJAIBbHOCTH.
Pa3BuTHe BooOpaxkeHus.
CHsTHE SMOLMOHATLHOTO HANTPSHKEHUSI.
JlpixarennbHas TuMHAcTUKA: «Bo3aymiHbi mapy, «I'mybokoe asixanue» (1-5)
OO0cyXx/1eHre HOBOT'O XOPOILLETo 10 KPYTYy.
[Tecenka «Ot ynbiOku». [IpourpsiBanue ¢ nepeaadeii 00pa3oB U YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUN
repoeB.
Pucynok: «Kapakymnmy.
Puryan npomanus. KoMmimMeHT o kpyry.
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Tema: «Ku3ns B secy»
3anauu:

W

oA~

o N o

o

Pa3BuTHE KHHECTETUYECKON MOJAIBHOCTH, SMIIATUH, ICLIEHTPALlUH.

Pa3BuTre BHUMaHUs, CHATUE SIMOLIMOHAIIbHBIX 3aKHMOB.

Pa3Butne npon3BOILHOCTH ABMKCHHH, pa3BUTHE HABBIKOB MEPEBOIUIOICHUS.
JpixaTenbHas TUMHAcCTUKA: «Bo3ayuiHeiii mapy, «JIudr»

OO6cyx/1eHre HOBOT'O XOPOILLEro Mo KPyry.

OTIONIbI BBIPAKEHUMN: «EXKUK» (TPYCTHBIN, BECEINbI, CIIOKONHBIN, YAWBICHHBIN, CEPAUTHIMH,
CMEJIBIIT)

[Tecenka «Ot yneiOku». (IleHue +mpourpeiBaHue).

Urpa «I1okaxxu KUBOTHOE

Jletu 1o oyepean T0JKHBI M300pa3uTh 3a/laHHOE KUBOTHOE HIIM JIFOOOTr0 oOuTaTeNs jeca.
Tanen-crom.

VnpaxHeHue Ha KOHUEHTpaUo BHUMaHus «/lepeBo»

Putyan npomanus. KoMmimMeHT o kpyry.

7

Tema: «Ku3nb B Jiecy» /mpoaoixKeHue/.
3angauu:

LN
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CHsITHE HYMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS.

Pa3BuTHe KMHECTETUYECKOW MOIAIbHOCTH, SMIIATUH, IELIEHTPALINN.

[To3nanue cBoero «I», 00ydeHre yMEHHI0 3MOIMOHATILHOTO TIEPEBOIUIONICHUS C Tiepeadeit
o0pa3a u Xxapakrepa repoes.

Pa3ButHe Npon3BOIBHOCTH ABUKECHUMN.

CaMoBbIpaXkeHNe, PACKPHITHE BHYTPEHHErO IOTEHIIAAA.

JpixarenpHas ruMHacTUKa: «Bo3mymHeni mapy, «JIndT»

OO6cyxeHre HOBOTO XOPOLIETo MO KPYTY.

Urpa «5-3Bepp» «Ecnu Obl s1 6611 3BepeM, To Kakum?» [loka3 mo kpyry, ¢ mocienyrommum
MOOYEPEIHBIM IPOUTPHIBAHUEM.

Tanen—cron «Ilimsacku 3Bepei».

PucyHOK )KHBOTHOTO.

OO6cyxnenue BrieyaraeHuil. Puryan npomanus.

8

Tema: «Mup epeBbEB»
3agaun:

™=

CHsTHE YMOIMOHAIIEHOTO U MBIIIEYHOTO HAMIPSIKEHUSI.
Pa3BuTHe TaKTUIBHBIX OLIYLIEHUMN.

Pa3BuTre TBOPUECKOro NOTEHIMAIA.

PazButue nymieBHOro paBHOBECHS.

JpixarenpHas ruMHacTuKa: «JIudr», «3amoueky.
OO6cyxeHre HOBOTO XOPOLIETo MO KPYTY.
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Otion «Ku3Hb nepeBay.

Tanen «TaHer 1epeBbEBY.
Pucynok: «BomnmeOHOe 1epeBoy.
OOcyxieHre BrieyaTacHUH.

Urpa «13006pa3u nepeBoy.
OOcyxieHre BrievaTacHUH.
Puryan npomanus. KOMIIIIMMEHTBI.

9

Tema: «Cxa304uHBIN JIECH
3agaun:

PWN .

5

°

CHsTHE DMOLIMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS

Pa3BuTne akTHBHOr0 BOOOpaXKEHU.

Pa3BuTrie KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHHM.

00y4yeHHEe HaBbIKaM peJIaKCalllu.

JpIxarenbHas THMHACTUKA. «Bo3ayminelii mapy, «['mybokoe ApIxanuey

OO6cyxeHre HOBOTO XOPOLIETo MO KPyTYy.

Busyanuzauus «IlyremectBue no gecy»

Pucynok «llyremecTBue 1o jgecy» Ha OCHOBE 3pUTEJIbHBIX 00pa30B MOCIIE BU3yaTU3alHH.
OOcyxeHre BrieyaTIcHUH.

Putyan npomanus. YibiOka 1o kpyry.

10

Tema: «Cka304HBIN J€C» /TPOJOIKEHNE/
3agaun:

N

6

°

PackpeiTre TBOpYECKOTO MOTEHITHANIA.

®opMupoBaHuE CINIOUEHHOCTH FPYIIIBL.

Pa3BuTHE CIOHTAHHOCTH, CHATUE SMOIIMOHATIBHBIX 32)KHMOB.

[To3nanue cBoero «I», 00yueHre yMEHHUIO 3MOIIMOHAJIBLHOTO MEPEBOILIONIECHNUS C epeaayeit
o0pa3a u Xxapakrepa repoes.

HeixarensHas rumHactuka: «lmybokoe npixanue» (1-7), «llecenka OyKBBI «A»

OO6cyxeHre HOBOTO XOPOLIETo MO KPyTYy.

Urpa «1 B mecy»

Kaxplii ydacTHUK ONUCBHIBaeT ce0si B POJM JIECHOIO OOUTATEeNsl MM JII0OOro JIECHOTO
JepeBa.

Taner «BommeOHBI J1EC)

B ranne netu nuzobpaxaror jec, ero oourareneit, paHTazupyroT.

Pucynok «Cka304HbIi J1€C» KOJUIEKTUBHBIA PUCYHOK

OOcyxeHre BreyaTIeHUH.

Puryan npoianus.

11

Tema: «Mup pactenuil. L{BeTbi».
3agaun:

LN

[TorpyxeHue B MUp MPEKPACHOTO, PA3BUTHE IMOIIUH, BOOOpAKESHHSI.

CamornpesenTarnusi, GOpMHUPOBaHUE OOHEKTUBHOCTH CaMOOIICHKH.

Pa3BuTHe  TBOpYECKHMX ~ CHOCOOHOCTEH, ¢GopMUpOBaHHWE  HSMIIATUH, MOTPEOHOCTH
CaMOBBIPKEHUS.

OO0cyx/1eHre YyBCTB U BIIEYATICHUH.

CamoBbIpakeHHUE, paCKphITHE BHYTPEHHETO MTOTSHITHAA.

JpixatenbHas TuMHacTUKA: «JIud1y», «llecerka OyKBBI «A».

OOcyxIeHre HOBOTO XOPOIIIETO 1O KPYTY.

Urpa «Ecnu Ob1 «SI» OBbLI, IIBETKOM - TO KAKUM?»

Jletu 1o Kpyry ONUCHIBAIOT, KAKUM OHHM MOTJIU OBbITh IIBETKOM U [TOYEMY.

VpaxHeHue «1IBETOK» NalbUhKaMu».

Pyxku - crebenek, nanbuuky - 1[BeTo4YeK. [[BeTouek MeasIeHHO pacyCcKaeTcs U 3aKpbIBAeTCs.
Tanen «I pyCTHBIN LIBETOKY.



6. Pucynok: «l|BeTOK» manbliaMu Ha CTEKIIe

OOcyxeHre BrieuaTIcHUH.

7. Puryan npomanus. KOMIIIMMEHTBI 110 KPYTy.
Nel2

Tema: «Mup pacrenuid. L{BeToi»

3agaun:

5

o

®dopmupoBaHue HAOIIOJATETLHOCTH IO OTHOIICHHUIO K OJIMKHHM.

PackpbITe BHYTpEHHUX [TOTEHIIMAJIOB.

CHsTHE TEeJIeCHBIX OApHEPOB.

Pa3Butne ymenus 100UBaThcs CBOEH 11€TH MpUEeMIIEMbIMU ClIOCO0aMu OOLICHHUSI.

CHsiTHE YMOLIMOHATILHOTO HANIPSIKEHUSI.

YupaxHenus Ha apixanue: «Imybokoe aprxanue» (1-7), «Ilecenka 6ykBbol «O.

Urpa «Otraznaii npo KOro s TOBOPIO».

Jletn 1o Kpyry Kaxablil 3araJipIBaeT J000ro M3 MPUCYTCTBYIOIIMX M OMUCHIBAET €ro Kak
L[BETOK. 3a7aya — OTragarh Ipo KOro.

Urpa «BommeOHast mossiHay.

Boomie6Has monsiHa Best B IBeTax. Y CTaJBIN IMyTHUK XOYET OTJOXHYTh Ha TOJISHE, a I[BETHI
€ro He MmyckaroT. [[BeTbl MOHMMAIOT YETOBEUYECKYIO peUb, UYBCTBYIOT IPUKOCHOBEHUA. Eciun
UM TPUATHO U HPABHUTCS MYTHHUK, OHU MYCTIT €r0 OTJAOXHYTh, @ €CJIIM HET, TO MOTYT He
MYCTUTh. 3aJja4ya IyTHUKA - YTOBOPUTh LIBETHI IYCTUTh €0 Ha MOJISHY.

OO6cyxnenue BrnedamieHuil: Korzma mBeTsl MycTWIM €ro Ha MOJSHY, Koraa Her. Yto
WCIIBITHIBAJI TyTHUK.

Putyan npomanus. KoMimMeHT o kpyry.

13

Tewma: «Ku3zns B siecy. Hacexkombie»
3anauu:

agrwdE

6.
Ne 14

Tema: «Ku3nb B necy. Hacekombie»
3amaun:

el N

Sl el S

Pa3BuTHe 3MOIMOHATBLHON BOCTIPUUMYHMBOCTH, MIOIPYKEHNE B MUP MIPEKPACHOTO.
@opMupOBaHHUE HaBblKa OSMOLMOHAIBHOIO IOTPYXKEHHUS, YMEHHUS IEPEBOIUIOIIATHCS,
pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.

Pa3zButue MOTOpUKH, BOOOpPAXXEHUS, CHATHE 3MOIMOHAIBLHOIO BO30YXAEHUS C IOMOUIbIO
BBIPA3UTEIbHBIX CPEICTB pUCOBaHUS, (HOPMUPOBAHNE YMEHHS CAMOBBIPAXKEHUSI.

Pa3BuTHe NpPOM3BOIBHOCTH NEATENBHOCTH, CHATHUE SMOLMOHAJIBHBIX 3aKHMOB, pPa3BUTHE
KOHLEHTPAllUU BHUMAaHMUSL.

JpixarenbHas rTuMHacTuka: «['mybokoe apixanue» (1-7), «Ilecenka OykBbl «O».
OO6cyx1eHre HOBOTO XOPOIIEro MO KPyTy.

®danrtazus: «babouky HA MOJITHEY.

Pucynok «babouka.

Tanen — cron «HacekoMble Ha IOJITHKEY.

OO0cyxeHre BrieyaTIeHUH.

Puryan npomanus.

Pa3Butne sMonMoHaNBEHON BOCIPUUMYHMBOCTH, TIOTPY>KEHHE B MUP IPEKPACHOTO.
Pa3BuTHe Mpou3BOJBLHOCTH AESITENbHOCTH, CHATHE SMOIIMOHAIBHBIX 3a5KHMOB.
Pa3zBuTHE KOHIIEHTpAllM BHUMAaHUSI.

Pa3Butie MOTOpPHKH, BOOOpa)XeHHs, pa3BUTHE CAMOBBIPAKEHUS 4Yepe3 CpelcTBa
n300pa3UTEIbHON 1S TETbHOCTH.

[Ipodunaktrka arpeccumu.

JpixarenbHas ruMHacTuka: «I'mybokoe apixanue» (1-7), «Ilecenka OykBbl «O»
OO6cyx1eHre HOBOTO XOPOILETo MO KPyTYy.

Taner «babouky Ha MMOJISTHEY

OO0cyxeHre 4yBCTB.

Jlenka «babodkmy»



5. Tanen — cron «Hacexkombie Ha MOISTHKEY
6. OOcyxaeHue BreUaTICHHUH.
7. Puryan npouanus.
Ne 15
Tema: «Mopckue oOuTaTeNIn.
3agaun:
* PazBuTHe 00pa3HOTrO MBIILJICHHUS, YMEHHIO CAMOBBIPAXEHUS C TIOMOLIBIO TEJA.
* (Oco3HaHUE BEINYHs U TAPMOHMU PUPOJIBI YEPE3 CIIEKTP OUTYIIEHUMN.
CaMoBbIpaXkeHHE, PACKPbITHE BHYTPEHHEIO IOTEHIIAAA.
®opmMupoBaHUE HABBIKOB pacciabiieHusl.
JpixarenbHas TuMHacTuka: «JIudt», «llecenka OyKkBbI «A»
Urpa «Mope BoJIHyeTCS»
Busyamuszanusa «Mope» ¢ UCII0JIb30BaHUEM LIIyMa MODSI.
PucyHok BrieuatsieHuit mocie Buzyanuzauuu «Mopey»
OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.
5. Pwutyan npomanus.
Nel6
Tema: «Mope. Mopckue oOuTaTean /IpoaoKeHHE/ .
3anauu:
= (Oco3HaHuE BEINYHs U TAPMOHHUU MPUPO/IbI YEPE3 CIIEKTP OUTYIIEHUMN.
* Pa3BuTHe 00pa3HOIo MBILIUIEHUS, YMEHUIO CAMOBBIPAKEHUS C TOMOIIBIO TENA.
* Pa3ButHe 00pa3HOTo MBIILIEHUS, O0y4YeHHE YMEHUIO paccaabieHusl.
» CaMoOBBbIpaXX€HHE, PACKPHITHE BHYTPEHHETO MMOTEHIIMAJIA.
Pa3BuTHe CIIIOYEHHOCTH M YMEHHS I0TOBAPUBATHCSI MEKIY COOOI.
PazButue BooOpaxkeHus.
HpixatenbHas rumHacTuka: «Jludr», «'mybokoe npixanuey, «llecenka OykBbI «O».
Hrpa «Mope BomHyeTCs».
Buzyanuzanus: «Mope. Mopckue oOuTarenmn.
Pucynok «Cka304HbIi MOABOIHBIN MUPY.
CocrasneHue Komaxa.
OOcyxeHre BreyaTIeHUH.
6. Puryan mpormanus.
Ne 17
Tema: «[lonsHka daHTa3miD».
3agaun:
* Pa3BUTHE aCCOLIMATUBHOIO MBILIUICHUS.
* Pa3BuTHE aKTUBHOI'O BOOOPaKEHUSI.
* Pa3BuTHE BHUMaHHE K OKPYXKAIOIIEMY IIPOCTPAHCTBY.
* BelpaxkeHHe CBOMX YYBCTB 4epe3 M300pa3sUTeIbHOE TBOPYECTBO, CaMOBBIPAKEHHE,
pPacKpbITUE BHYTPEHHETO NTOTEHIIMANIA.
HeixarensHas rumHactuka: «lmybokoe nprxanue» (1-9), «llecenka OykBbI «O.
OO6cyxeHre HOBOTO XOPOLIETo MO KPYTY.
Urpa «KTo 51 Ha ONIsTHKE) (acCOIMaIin).
Tanen «Ha noistHKE».
[Ton My3bIKYy A€TH TpeICTaBIsAIOT ce0s B oOpase obutareneil nonsiuku. Kto npeBpatuiics B
YKUBOTHOE, KTO B LIBETHI, KTO B IepeBbs. Kaxablil TAHIyET CBOM TaHELl.
5. PucoBanue u sienka cBOMX BIEYATIICHUH.
6. Tanern «MalleHbKUN 3aHYNUK)
OOcyxeHre BrieyaTIeHUH.
7. Puryan npouanusi.
Ne 18
Tema: «Mup npupoas»
3agaun:
* (Co3nanue obpa3a, yMEHUE CUUTHIBATh HH(OPMAIIHIO TOCPEICTBOM MUMHKH, TAHTOMHUMHMKH.

PWN .

gD =

NS
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Oco3Hanue ce0st Kak YaCTHIIbI OKPY)KAIOIIET0 MUPA.
Pa3BuTHe caMOBBIpa)KEHUS U CAMOYTBEPKICHHUSL.
JIpixarenbHas TuMHacTukKa: «JIudT», «llecenka OyKBbI «Y».
OO6cyx1eHre HOBOTO XOPOILEro Mo KPyry.

Urpa «Yranaii )kuBoTHOE» (IO MY3BIKY).

Kaxaplii WHAMBUAYANbHO TMOA MY3bIKY HM300pa’kaeT »KHBOTHOE U €ro XapakTepHoe
NoBeJeHHE. 3a1a4a JPYTux — OTrajarh.

Taner: «Mup Opupob.

Jletn n300pakaroT JIFOOBIX 0OUTATENCH TPUPOJIBL.
KonnexktuBHoe TBOpUecTBO (KoJuTax) «OKpyKatomui MUpP»
OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.

Putyan npomanusa. KoMIIIMMEHTSHI 110 KpyTy.
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Tema: «BosnmeOHast ctpaHa 4yBCTBY.
3agaun:

Pa3zButue OH.Iym@HPIfI, YMCHU MOHUMATHh U MEPCAaBaATh SMOUMOHAJIBHBIC COCTOSHUA.

* Pa3BuTHE CIUIOYEHHOCTH U HaBBIKOB B3aMMOOTHOIIECHUS.

1. [pixatenpHas ruMmHacTuKa: «I mybokoe asixanue» (1-9), «llecenka OyKBbI «Ay.

2. OOcyKIeHre HOBOTO XOPOIIIETO MO KPYTY.

3. PaccmarpuBaHMe pUCYHKOB C U300pakKeHHUEM SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUH.

4. Urpa «Otragaii 3MoIuio»
JleTn NoKa3bIBAIOT 3araJaHHyo SMOLMIO. 3a/1a4a OCTaJIbHbBIX - OTraAaTh.

5. Urpa «Jlamons B 1a10HBY»
JleTn nOpWXKHMAOT JAJOIIKU JAPYr K JApPYyry, M HAuMHAKOT JBUTaThCsl IO KOMHATE,
IIPE00JIeBas MPENATCTBUS.

6. Tauen — cron «Tanern smMoIAiD».
Jlet TaHLYIOT, HO, KOTJa MEJIOAMs MpEeKpallaeTcs, BCE JOJDKHBI M300pa3suTh SMOILIHUIO,
HAa3BaHHYIO BEAYILIUM.
OOcyxeHre BrieyaTIeHUH.

7. Puryan npomanusi. «COJHBIIIKOY.
«IIpencraBbTe, YTO CONHBIIIKO Y HaC HAXOAUTHCS B LeHTpe Kpyra. OHO NapUT KaKIOMY U3
Hac T000BB, HEXHOCTBD, 100poTy.
A Temepb COJIHBIIIKO MOOEXano Mo KPyry M BBILUIO 3a IPEJENbl 3TOT0 Kpyra. 3aroJHUIIO0
BCI0O KOMHATy CBOEH HEXHOCTbHIO, JIIOOOBBIO, TEIIOTOH. A Temepb OHO MO0OEXaao B JIOM
KaXJIOMY U3 HAC ¥ MPUHECIIO B Baill oM [[oOpoTy, HeXxXHOCTH U JIto00Bb. Bee mouyBcTBOBaNN
COJIHBIILIKO, €CJIM KTO-TO HE IOYYBCTBOBajJ, TO IIyCTb BCTAHET B LEHTP Kpyra U BCE
MOJIEJSATCS] YyBCTBOM MOJIAPEHHBIM COJTHBILIKOM

Ne 20

Tema: «Bonme6nas crpana uyBcTB. [ pycTb»

3agaun:

*  CHsTHE HYMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIPSIKEHHUS.

* VneHTtudukanus 3MOLHUH IPYCTh.

* [lepenaya sMOIMOHAIBHOTIO COCTOSIHUS - TPYCTh.

* JloHsATHE COCTOSHUS TPYCTH, OTpabOTKa YMEHUH BBIXOJa U3 JJAHHOTO COCTOSIHUS

1. JlprxarenbHasi THMHACTHKA: «3aMoUeKy, «llecenka OykBoI «O».

2. OO6cyxJeHre HOBOT'O XOPOIIETO.

3. Urpa «VciopueHHBIH TEIEBH30P»
Toxe, uro u wurpa «/cnopueHHbIH TenepoH», HO HEOOXOIUMO TepenaBaTh IO KpPYyry
SMOIIHIO.

4. JlmarHoCTHYECKU# pUCYHOK «BommeOHas cTpaHa 4yBCTB»

5. Tanen «I'pycTby.

I'pycts, Bonnenue. Ha gyme tocka. Bac uro-to mewanmur. Bam rpyctHo. Bbl nblTaerecs
OOBSICHUTH OKPYXAIOIUM, YTO BaM IPYCTHO.
OO6cyxneHue.



6.
7.

UTo MBI UyBCTBYEM, KOTla HAM rpycTHO. Kak MOHATh HACTPOCHUE.
Puryan npomranus. [lecHst «OT ynapIOKm».

Ne 21
Tewma: «BonmeOHas crpana 4yBcTB» /['HeB-o0maa /.
3anauu:

WP

CHATHE YMOLIMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOT'O HAIIPSHKCHHUS.

dopmupoBaHue YMEHUI peOCHKA BCTaTh HA MO3UIUIO IPYTOTO U MPUHATH €T0 UyBCTBA.
PaGoTa Hax yyBCcTBaMM «THEB» U «00uAa», HOPMUPOBAHHE YMEHUHN UX NPEOJIOJIETh.
PazButre SMOLIMOHAIBHON BOCIIPUUMYUBOCTH.

JbixarenbHas ruMHacTuka: «[lapunansHoe gpixanuey, «JIudm.

OO0cyx1eHre HOBOI'O XOPOLIETO.

Urpa «/IBa meTynika moccopuinch»

Ha nony pucyercs xpyr. JBa pebeHka cTosT mpoTuB apyra. JIeBoil pykol HE0OXOAMMO
JepKaTh c3aad IpaByl0 HOTY, a IpaBas pyka 3a cnuHod. HeoOxoaumo TysoBuiiem
BBITOJIKHYTH COIIEPHUKA 3a MPEAEIbl Kpyra.

Taner; «O0uma».

Jetn TaHyroT nox My3bIKy. Ilpu octanoBe HEOOX0MMO M300paXKaTh, TO THEB, TO OOHTY.
OO6cyxeH1ne CBOUX YyBCTB.

Urpa «ITokaxxu sMOLuIO».

Jletn 1oka3bIBalOT YMOLIMIO, 3alyMAHHYIO BEIYILIUM.

Pucynok Ha crekie «Moe HacTpoeHue» wiu padota ¢ rimHol «Co3znait 06pas»

OO6cyxaeHue 4yBCTB.

Puryan mpomanus. Addupmanuu: «Msbl 10OpbI, MBI Becelbl, Mbl BCE YMEEM, y Hac BCE
IIOJIy4aeTCsI.

Ne 22
Tema: «Bomnme6nast crpana uyBctB» /Ctpax/.
3agaun:

LN

o

CHsATHE YMOLIMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HANIPSKECHMUSL.

Pa3BuTHe ymeHUs afieKBaTHO BbIpaXkaTh U MOHMMATh HEraTHBHbBIE SMOIUH.
Pacniosnanue u 0co3HaHME 4yBCTBa CTpaxa.

JlpixaTenbHas TUMHacTUKA: «[ 1y0okoe abixaHue», «llecenka OykBbl «A»
OO6cyxaeHre HOBOro XOpOLIETo.

Urpa: «JloTpoHsCs 10...»

ITo ouepenn KaKaplii U3 AE€TEl KOMAHAYET: «IOTPOHBCA J0...» 3a7ada OCTalIbHBIX UTPOKOB
ObICTpEE BBIOIHUTH KOMAHTY.

Hrpa: «[lokaxxu cTpaluiKy».

becena o xpyry «4ro Takoe crpax»

Hapucyii cBoii cTpax.

OO6cyxeHre 4yBCTB.

Puryan npomanus. «lIpourpeiBanre ¢ MOMOLIBIO KECTOB, MHUMHKH, IaHTOMHUMBI
CTUXOTBOpeHUs «JIeBy.

Mwb1 oxomumcs Ha 1vea.

He 6oumcs mbi ezo.

Y nac onunnoe pysicve

U nooszopuas mpyoa.

O1i! A umo smo?

A smo-none: mon-mon-mon.

O1i! A umo smo?

A smo-6on0mo: uas-uas-uas.

O1i! A umo smo?

A smo-mope: 6y1b-0y1b-0yb.

O1i! A umo smo?

A smo-mponunka: wyp-utyp-uiyp.

1100 neui ne nponoazmu.



Hao neii ne nponememe.
Ee ne oboiimu, a doposcka nanpsamux.
Bpium Ha nosusny.
Ne 23
Tema: «Bonmebnas crpana 4yBcTB» /CTpax/- MpoJOKEHHE.
3agaun:
*  CHsTHE HYMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOT'O HAIIPSKEHHUSL.
* PazButHe ymMeHUs aleKBaTHO BbIpaXkaThb U IOHUMATh HErATUBHBIE SMOLIUU.
Pacnio3nanue u 0co3HaHUE 4yBCTBA CTpaxa.
[TpopaboTka cTpaxa.
JpixaTenbHas TuMHACTUKA: «I TyOoKoe apixanuey, «[leceHka OyKBBI «A».
OO6cyx1eHre HOBOro XOPOLIETO.
Urpa: «/loTpoHbcs A0...»
Urpa: «ITokaxxu cTpammiky.
Becena no kpyry «Kak mo6opoTh CBOi cTpax».
Hapucyii kak Tl moOexaaeins CBOM CTpax.
OO6cyxeHre 4yBCTB.
7. Puryan npouanus. «JIeBy.
Ne 24
Tema: «Mou uyBCTBa».
3anauu:
=  CHsATHE SMOIMOHAIIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHUSI.
* JlorpyxeHue B CBOE€ HMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE, IIPOrOBapMBAaHUE CBOUX 4YYBCTBA,
OCO3HAHUE UX.
Pa3BuTne sMOIMOHATEHON YyBCTBUTEIBHOCTH, (PHKCALINS HA TO3UTHBE.
®opMHpPOBaHKE YYBCTBA JOBEPUS K IPOCTPAHCTBY U K OKPYKEHUIO.
JpixaTenbHas TUMHacTUKA: «[ 1y0okoe apixanue», «llonepemeHHOE AbIXaHHUEY.
OO6cyxaeHre HOBOro XOpOUIETo.
Urpa «Komika ¢ cobaxoi».
JIBa wrpoka: oauH - KoOIlKa, Opyroil cobaka. Co0Oaka mMepBoil HAYMHAET JasiAThb — OYEHb
cepauto. Komka orBewaer. IlocTeneHHO cepAWTOCTb M HaANaJ€HHUE JIOJKHBI CMEHUTHCS
HEXHOCTBIO.
OO0s13aTeNnbHO BCE WIPOKHM JIOJKHBI MOMPOOOBaTh ce0s Kak B pOJIM KOIIKM, TaK B pOJIU
cobaxu.
Pacckas o cBoux 4yBCcTBax OT UMEHHU UTPYIIKH.
«ITonmapox apyry» Ilon My3bIKy pUCYIOT HOJIAPOK APYTY.
Tanel — cTon ¢ 3aKpBHITHIMHU IJ1a3aMH.
. Putyan npomanus. KoMminMeHTsl.
Ne 25
Tema: «4 1 MOI1 BHYyTpEHHUI MUD».
3agaun:
*  CHATHE YMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOT'O HAIIPSKEHHUSL.
Oco3HaHMe CBOUX YYBCTB, YKPEIUIEHUE YBEPEHHOCTHU B ceOe, MOBBIIICHHE CAMOOLIEHKH.
®opMupOBaHUE YYBCTBA JOBEPHS K IPOCTPAHCTBY U K OKPYKEHUIO.
JpixatenbHas rumHacTuka: «llapunanbHoe apixanue», «llecenka OykBbI «A».
OO6cyxeHrne HOBOro XOPOIIETo.
Vnpaxnenue «BockoBas Imajgoukay.
Opuramu «CTpOUTEIBCTBO CBOETO AOMay.
OOcyxeHre BrieyaTIeHUH.
5. Tanen «He pa3pbiBas pyk».
OOcyxeHre BrieuaTIcHUH.
6. Puryan npomanns. KOMIIMMEHTEI.
026

Tema: «1 u Mol BHYTpEHHUH MUDP» /TIPOJIOIKEHNE/ .

WP "o ook wNE— =

No gk

PWN



3agaun:

* CHsTHE HYMOLHMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIPSKEHHUS.

Oco3HaHNe CBOUX YYBCTB, YKPEIJICHHE YBEPEHHOCTH B ceO€, MOBBIIICHIE CAMOOIICHKH.

dopmMupoBaHUe YyBCTBA JOBEPHS K IPOCTPAHCTBY U K OKPYKEHUIO.

JpixaTenbHas TuMHACTUKA: «I TyOoKoe apixanuey, «[leceHka OyKBBI «A».

OO6cyx1eHre HOBOrO XOPOLIETO.

Vnpaxunenue «CnuHa K CIIUHE)

Jletu caparcs CIMHON JIpYT K APYyry. 3ajada: JOTOBOPUTHCS O YeM-HUOYAb WM paccKas3aTh

JpYTy YTO-HUOYIb.

4. Pucynoxk «Moii 1om».
OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.

5. Tanern «He pa3pbiBast pyk».
OOcyx/ieHre BreyaTIeHUH.

6. Puryan npomanus. KoMmimMmMeHTHI.

Ne 27

Tema: «4 u Mup apyrux».

3anauu:

*  CHsATHE SMOIMOHAIIBHOTO U MBIIIEYHOT'O HAIIPSKEHUS.

* [lorpyxeHue BO BHYTPEHHHUI MHUP Ipyroro, opMUpOBaAHUE IMIIATHH.

=  @dopmupoBaHue A0BepHs. Pa3BuTHe MO3UTUBHBIX YYBCTB.

= JloBepHe K NIPOCTPAHCTBY, OEPEXKHOE OTHOLIEHHUE K IPOCTPAHCTBY APYroro.

1. [sixatenpHas rumHacTuka: «llonepemenHoe aprxanuey, « 1y0okoe JpIXxaHue).
OO6cyx1eHre HOBOrO XOPOLIETO.

2. Urpa «Kauenmy.

Kauanue ogHOr0 BCeMU ydyacTHUKaMU Ha pyKax.

«CTpoUTENnbCTBO ropoaay. JeTu pucyroT ropoa u ero oouTaTenei.

«Tanen equHOTO TIPOCTpPaHCTBAY». JIeTH TAaHIYIOT TaHEll B OTpaHUYCHHOM MPOCTPAHCTBE (Ha

KOBpE, HE 3aX0/Is 32 €r0 KOHTYPBHI).

OOcyx1eHre YyBCTB U BIICUATICHUI.

5. Pwutyan npomanusi. «CONMHBIIIKOY.

Ne28

Tema: «5 u Mup Apyrux» / NPOAOIKEHHE! .

3agaun:

*  CHsATHE SMOIMOHAIIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUSI.

= [lorpyxeHue BO BHYTPEHHHUI MHUP JIpYyroro, opMUpOBaHUE IMITIATHH.

=  ®dopmupoBaHue 10Bepusi. Pa3BuTHE NO3UTHUBHBIX YYBCTB.

1. JleixarenbHast rumHactuka: «llomepeMenHoe apixanuey, «I mybokoe JpIXxaHue.
OO6cyxaeHre HOBOro XOpOLIETo.

2. Urpa «Kagemmy.

Kauanue ogHOr0 BCEMU y4yaCTHUKaMU Ha pyKax.

Urenue ckazku «Anoray.

Pucynok, 1160 packpacka mo JaHHOMW CKa3Ke.

OOGcyxaenne paboT U CBOUX YYBCTB.

5. Putyan npormanusi.

Ne 29

Tema: «Moe xeanue.

3agaun:

* VYMeHue nepeaaTh BHYTPEHHEE COCTOSTHUE Tepost

= 3akperieHue oTpabOTaHHBIX YYBCTB, Pa3BUTHE OOPA3HOTO MBIIIUICHHS], PA3BUTHE PEUH.

= JlomMOub reporo B UCIIOJHEHHUH KETAHUM.

1. [sixatenbHas ruMHacTUKa: «[ myOokoe npixanue», «llapiuanbHoe IbIXxaHue.

OO6cyxaeHre HOBOroO XOPOIIETO.

PricyHOK CKa304HOTO Ireposi U ero 3aBETHOE KeJlaHuE.

3. Tanen ucnomHEHUS KEITaHHA.
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OO0cyxieHre BIeYaTIeHU .
4. Puryan npomranus «[IpuBeTcTBue repos».
Kaxnplii npencrasisier ceds repoeM, KOTOporo oH BeiOpai. M Bce ero mpusercTByioT. [1o
Ouepeu.
Ne30
Tema: «Moe xenaHue» /mpoaoKeHue/ .
3anauu:
*  CHATHE HYMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHMSL.
* 3akperieHHe 0TpabOTaHHBIX YyBCTB, pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIICHHS, PA3BUTHE PEUH.
*  dopMupoBaHHE YMEHUS MOBBICUTh HACTPOCHHUE, KOHKPETH3ALMS KeTaHUH.
* VYMeHue nnepeiarb CBOE BHYTPEHHEE COCTOSIHUE.
1. JlpixatenpHas rumHactuka: «I'mybokoe npixaHuey, «[lapruanbHoe IbIXaHUEe».
OO0cyx1eHre HOBOI'O XOPOLIETO.
2. PucyHok cBOEro 3aBeTHOTrO eJlaHHs.
3. Tanen UCTIOTHEHUS JKEIaHUH.
OO6cyxaeHue BreyaTIeHUH.
4. Pwutyan npouaHus.
Ne 31
Tema: «Iloptpet npyray.
3anauu:
CHsITHE HYMOLIMOHAIIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHHUS.
dopMHUpOBaHUE BHUMATEIBLHOIO OTHOLIEHUS K TMYHOCTH JPYroro.
Pa3BuTre KOMMYHHKAaTUBHBIX YMEHHM.
IIpunsTue cBoero «S».
HeixarensHas rumHactuka: «['mybokoe npixanue», «Ilecenka OykBbl «O».
PucyHok npyra no KOHTypy BO BECb POCT.
Coznanue ranepeu.
Putyan npomanus. KoMminmMeHTsI.
32
Tewma: «B Mupe My3bIKn».
3agaun:
*  CHATHE YMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHHUS.
= Pa3BurHe ayTHAIBHON MOJAIIBHOCTH.
* OmnpeneneHue 3Byka HHCTPYMEHTA, IIepeiaya 3ByKa 4epes3 LBET.
* Pa3BuTHEe KOMMYHHKAIUHU, (OPMUpPOBAHUE YBEPEHHOCTH B cele.
1. eixarensHas rumHactrka: «llecenka OykBol «O», «'mybokoe npixanue» (1-9)
2. Urpa «Pa3roBop MHCTPYMEHTOB.
[Tocne mpocnymuBaHust My3bIKH — H300pa3uTh, YCIBIIIAHHOE C TIOMOILIBIO IIBETA.
3. Vmpaxnaenue «OpkecTp».
Kaxnplii BbiOMpaeT cebe HHCTPYMEHT M H300paxaeT ero. Bwmecte mpourpsiBaeTcs
BbIOpaHHasi MENOIUS.
4. KonnekTUBHBIN pUCYHOK MY3BIKH (HOTaMH).
OOcyxeHre BrieyaTIeHUH.
5. Puryan npomanusi. KoMminMeHTsI.
Ne33
Tema: «IlonBenenue UTOros».
3agaun:
* JloaBeneHue UTOrOB PaOOTHI IPYIIIIBI.
*  CHsTHE HYMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIPSIKEHHUS.
=  @opMUpPOBaHUE TOBEPUs], AKTUBHOCTb TBOPYECTBA.
* Pa3BuTHE UHAUBUIYAIIBHOCTU U (POPMUPOBAHKE COTPYAHUYECTBA.
* Pa3BuTHE BHUMaHUA U O€PEKHOTO OTHOLICHUS APYT K IPYTY.
1. VmnpaxneHus Ha JbIXaHUE.
2. Urpsel u ynpaxHeHus 10 BBIOOPY AeTeil.
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Ne34
Tema: «Kaptuna mupa»
3agaun:
» [loxBeneHue UTOTOB PaOOTHI TPYIIIIHI.
=  dopmupOBaHHE JI0BEPUs, AKTUBHOCTh TBOPYECTBA.
Pa3BuTHe MHIUBUIYAIBHOCTH U (DOPMUPOBAHKUE COTPYTHUYECTBA.
Pa3BuTHe BHIMaHHS U OEPEKHOTO OTHOIICHHS IPYT K JIPYTY.
Tanerr - cron «3aKkpbIThIC T1a3ay.
Komnax ¢ ucnonb3oBaHreM pa3InyHbIX MaTEpPUAIIOB.
[omapku npyr apyry.
Pucynok «f1 cerogns». Jlmarnoctuka npoyKTHBHOCTH PaOOTEHI.
OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.
5. Puryan npomanus. Beroop u nenue 3aKiIr0unTeNbHON TIECHU.
11.4 TlcuxoJjioruyeckoe CONMPOBOXKIeHHE TeJaroroB Mo MnpodjeMe 3MOLMOHAJILHOIO
Pa3BUTHS TOLIKOJbHUKOB.
Cucmema ncuxono2uyeckou no00epAHCKU neda20208

PWN

Ne /i Hamnpasnenns @opMBI B3aMMOIEHCTBHS
JESITEIbHOCTH

1 Nzyuenue =  CoIMO0JIOTHYECKHUE UCCIIEIOBAHUS.
o0Opa3oBaTenbHbIX 3apocoB | *  HaOnrogeHwus 3a mpoieccoM OOIIEeHUS MeJaroroB ¢
Ne1aroroB JIETHbMH, POJIUTEISIMY, aJJMAHUCTPAIHCH.

=  AHKETUpPOBAHUE

2 NudopmupoBanue =  HHbopMaIiMOHHBIC CTEH/IBI.

MeIaroroB = Jluunblie Oecenbl.

*  nauBuayanbHbIE 3aMIMCKU.

=  HWHudopmanus Ha caiiTe opraHu3anuu, nepeaaya
WH(OpMAIUH 0 JIEKTPOHHOM MouTe, TeNnedoHy.

= [lamsaTku.

=  CoBer yupexaeHusl.

=  Jloxnagel Ha MO.

3 KoHncynbTupoBanue =  KoHcynpTanuu Iu4Hble, 00IIKe, AUCTAHIIMOHHBIE.
MEeJaroroB =  KoHncynberamuu B «JKypHasne B3auMOCBSI3N».
=  Menuko-ncuxoa0ro-rneJarornyeCKue KOHCUJINYMBI.
4 [Ipocsemienue u oOyuenue | ®  AreeBa, .A. YcneumHslil yunTenb: TPEHUHTOBBIE U
1eJ1aroroB KOppeKIHoHHbIe Tporpammel / Y. A. AreeBa. —

CII6. Peus, 2007. — 208 ¢

TpeHuHr 001IeHus AJis Nearoros.

Llenb: popmMHUpoBaHKE SMOIIMOHAILHONW KOMIIETEHTHOCTH IE1aroroB B cepe oO1ieHusl.
AJpecaT: BOCIHUTATEIHN U CIIEUANINCThI TporuMHa3uu «Ilancuony.

['pynmnoBble 3aHATUS C IeJaroraMH IMpOBOJAATCS B KaOuHeTe mcuxoiora. I'pymma 3akpbITas,
dbopMHpyeTCsi Ha OCHOBE T0OPOBOJILHOTO yUaCTHS.

Pexxum nposenenust 1 pas B Henemto no 2 yaca. Beero 10 3anatuid.

Temarnueckuit miad (1 akagemudeckuii yac = 60 MuH).

No Temaruka [Ipaktuka | Teopuss | Beero
1. O6menue ceroans. [IpoGieMsl. 15 0,5 2
2. VYcranoBieHe KOHTAKTA. 15 0,5 2
3. YMmenue Bectu Oeceny. 15 0,5 2
4, Bapwepsl o0mieHus. 15 0,5 2
5. bapbepsl HeMTOHUMaHWMS. 1,5 0,5 2
6. | Bocopusarue u npobiembl OOIICHHS. 1,5 0,5 2
7. BepbanbpHbie cpeficTBa 0OMICHNUS. 1,5 0,5 2




8. | Aprymenranus. Kontpaprymenranus. 1,5 0,5 2
9. | HeBepOanbHble cpecTBa OOLICHUS 1,5 0,5 2
10. | OO1tenune ceroms. 3aKIFOYNTEIBHBIN dTaIl. 1,5 0,5 2

Bcero 15 5 20

Conep:kaHue TPEHUHIa 00IEHH 1/ Ne/IarOroB.
Ne 1
Tema: «O6menue ceroans. IIpoGiaeMbn»
Llens: Co3manue armocdepbl A00pOKeTaTeNIbHOCTH, BBHIOOP MojAenu paboThl B TPYIIIE,
BbIpa0OTKa MMPaBHJII TPYIIIIHL.
Ooun uwem axyuiepa 0 C8OUX MblCell,
pyzou - uenosexa, KOMmopomy oH MOHCeM NOMOUb
Paspewumovces umu:
Tax 6o3nuxaem 0obpas beceoa.
®. Huwme «Ilo Ty cropony n00pa u 31ma»
1. Urpa «Andasur» (5 MuH).
Llenb: cHATHE HATIPSDKEHUS, HACTPOI Ha PadoTy.
3ananue Ne 1. BoicTpo cectb 110 angaBUTy 1o UMEHaM.
3ananue Ne 2 boicTpo cectb 1o andaButTy no paMuimsm.
3ananue Ne 3 BoicTpo cecTh 1o ajipaBUTy MO OTYECTBAM.
2. Beipabotka npaBui rpynisl (15 mun).
1) AKTHUBHOCTb.
Bce unensl rpynmbl aKTUBHO YYacTBYIOT B PA3JIMYHBIX JIEHCTBUSAX - UIPHI, IUCKYCCHH,
YIIPaKHCHHSI.
2) WccnenoBarenbcKas MO3UIIHS.
Y4YacTHUKU TpPYNIbl aKTHBHO CaMU pEIIAlOT KOMMYHHMKATHBHBIE TPOOJIEMbI, BEAYIIUN
no0yX/1aeT UX K MOUCKY OTBETOB HA BO3HUKILKE BOIPOCHI.
3) [IlaptHepcTBO.
B3aumoneiicTBue, a rpyrime CTpOUTCS C yU€TOM HHTEPECOB BCEX YUaCTHHKOB.
4) PaBEHCTBO TO3HUIIHIA.
Bce yuacTHUKY TpyMIBI paBHBIL.
5) be3omnacHOCTb.
Kaxplif yuacTHUK rpynmbsl o0ecriednBaeT 0€30MacHOCTh OKPY)KAIOIIUX, T.. HE KPUTUKYET, He
pyraer, He OCKOpOJIsIeT, He YHHKaeT. BHIMaTeIbHO BBICITYIITMBAET, HE TepeONBacT.
6) KoH(puaeHIHaIbHOCTb.
Hckmrouaercs y1r000e 00CY)XJI€HUE YYaCTHUKOB T'PYIIBl M UX MOCTYIKOB, PACCYXKJIEHUS BHE
JAHHOU TPYIIHI ¥ BHE JAHHOW BCTPEUH.
7) TlocTostHCTRBO.
Y4YacTHUKM TPYNObl TPUHUMAIOT pPEIIeHHe O MPOMyCKax, OMO3JaHMSIX, BKIIOYEHHH HOBBIX
YYaCTHHUKOB, 3aMEHE U BBIXOJIC U3 TPYIIIIHL.
1. TIlIpaBuno xpyra. [IpaBuna BbIpa0aTHIBAIOTCS BCEMU YyYaCTHHUKAMHU TPYIIBI C y4ETOM
BBIIIETICPEUNCIICHHBIX.
2.  Onpoc y4acTHUKOB TPEHUHTA.
1) Ompocuuk YCK (baxun, 'ononkuna, Itkunm, 1940).
2) Ompocuuk Crimnbeprepa — Xanuna (1998).
3) TIucbMEHHO OTBETHTH Ha CIIEIYIONINE BOIMPOCH (5 MUH):
= CKkeM TpyJaHO o0maThes?
» Kakue cutyanuu B OOIEHUU TPYIHBI?
*  Yero onacaercs B X0/i€ TpeHUHTA?
=  Kakue oxugaHusi €CTb OTHOCUTEIBHO TPEHUHIa?
3. Ympaxuenue «Cummnarus» (20 MuH).
Llenb: ycTaHOBIEHHE BU3yaJbHOTO KOHTAKTA, IPABUIIbHAS €70 HHTEPIPETALHS.
(OnuH U3 UTPOKOB — BOASIIU, BEIXOIUT 3a JBEePb. OCTaIbHBIC YUACTHUKH TPYIIIBI CAIATCS IO
KpYyTy U JJOTOBapUBAIOTCS, YTO BCE OHM 3@ UCKJIIOUEHHUEM OJTHOTO YYacTHHKA, OyIyT CMOTPETh Ha




BOJIAIIETO, JEMOHCTPHPYS CBOE HEWTpaJbHOE K HeMy OTHouleHue. W numbe onuH Oynet
CMOTPETh Ha HETro MO-0COO00MY, @ UMEHHO - ¢ CUMIIaTHel. Boasamuii urpok JOJDKEH ONpeaeInTh
TOrO €IMHCTBEHHOI'0, KOTOPBI CMOTPUT Ha HEro ¢ cuMmmaruen. Mrpa moBTopseTcss HECKOIbKO
pas, IPH 3TOM «CUMIIATHSD» CMEHSIETCSl «QHTHIIATHUEH», BBIOUPACTCS] HOBBIN BOMSIINIA U T.JI.)

11. Obcyxaenue BreyaTieHH 00 urpe.

12. «Yro takoe obiieHne?» (00CykaeHHE B Mapax - Mo 2 MHH.)

13. «YTto Takoe obmeHne?» («padota Mo Kpyry» - mo 1 MuH.)

14. 3anonHeHue aHKeTHI (2 MUH).

15. Putyain npomanus («padota mo Kpyry»): «Uto aist MeHsi ObUIO HHTEPECHO, YTO TPYIHO?»
Ne 2

Tema: «YcTaHOBIIEHHE KOHTAKTa»

Ilenb: MO3HAKOMMTBH C 3TallaMM KOMMYHMKATHBHOTO Iporiecca U (akTOpaMu, BIUSIOIIMMHU Ha
IPOIOJDKUTEILHOCTh KOHTAKTA.

1. «Pabora o kpyry» HoBoe xopomee (1o 1 MuH.)

2. YcTaHOBIICHHE KOHTAaKTa- IJIaBHAs 3ajiaya MepBoil HavyanbHOU (a3el oOmeHus. (Y CTaHOBUTH
KOHTAaKT C COOECeIHHMKOM — 3HAUMUT CO3JaTh OJIArONpPUATHYIO, pacrojararollyr k Oecene
aTMocdepy, MpHUBIeYh BHUMAHHE MapTHEpa M MPOOYIUTH €ro WHTEpEeC, IPYTMMHU CIIOBAMH,
pacIoyIo)KuTh cobecelHuKa K ce0e, BbI3BaTh Y HETO XkKellaHHe O0IIaThCs C BaMU.

Kakue akTopbl criocOOCTBYIOT KOHTAKTY, KAKHUE IIPHUEMbI 00JICTYal0T €ro JOCTHIKEHHE?)
Haynewm co cBoiCcTB Hamiero xapakrepa. /15 Mun/

['pynma nenuThest Ha 2 KOMaHIbI. 3a/1a4u:

»  «Jlerkuit xapakrep»

1 xomMaH/1a BBIJICIISICT CBOWCTBA XapaKTepa, CIIOCOOCTBYIONINE OOMIEHUIO (T00POKEIaTEIIPHOCTD,
OTKPBITOCTh, UCKPEHHOCTh, MHULIUATUBHOCTb, ayTEHTUYHOCTh (YMEHUE OBITh CAaMHUM COOOM, He
CKPBIBaThCS 32 MAacKaMd M POJSIMH, OBITH CaMHUM C000ii), IMIIATUYHOCTH, KU3HEPATOCTHOCTD,
BEXJIMBOCTh U TAKTUYHOCTb. )

»  «Tsoxensi xapakTep»

2 KOMaH/1a BBIACISAET CBOMCTBA, MELIAIONINE OOLICHUIO.

(becriepeMOHHOCTh,  TPSAMOJIMHEHHOCTh, HETHOKOCTb, — TIIECIAaBUE, JIEMOHCTPATUBHOCTD,
rpy0oCTh, BCTIBUIBYMBOCTb. )

3. Urpa «Baumanuey /20 mun/

Ilens: IlokazaTh HEOOXOAMMOCTh BHHUMATENbHO OTHOCHUTBCS K COOECEHUKY; Ppa3BHUTh
Ha0JI0/1aTEIbHOCTD.

(Bce wnmeHsl Tpymmbl BCTAOT B pasHble 1M03bl. OAWH W3 yYaCTHUKOB, HaXO[Ch B IICHTPE,
CTapaeTcsl 3allOMHUTh YYAaCTHMKOB B ATHX mo3ax. / | MuH/. OH 3aKkpbIBaeT riasa, a 5-6 4enoBek
MEHSIIOT YTO-TO B CBOEH I03€, MPUYEM JeNIaeTCs 3TO TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI CTOSIIUI B LIEHTpe
HE MOT 3TO YCIIBIIIATh.

3areM HaXOJSIIUIICS B LIEHTPE OTKPBIBAET IJla3a 10 KOMaH/e BEIYILIEro U OMpeenseT, KTo ke
WU3MEHUIICS M B YEM.)

«Pabora mo kpyry». OOcyxneHue cBOMX BIedaTiieHuil. YTo momorano 3anmoMuHaHuo0. YTO
MeETIao.

4. Urpa «Kapycenby /25 mun/

[enb: mokazarh (haKTOPHI, TOMOTAOIINE U 3aTPYAHSIONINE BCTYIJICHHE B KOHTAKT.

(Cpynma genutcest Ha 2 yactu. OiHA M3 HUX 00pa3yeT BHYTPEHHHUI KPYT, Apyrasi BHEIITHHH.
3amaua y9acTHUKOB BHYTPEHHETO Kpyra He BCTYIaTh B KOHTAKT, & YIaCTHUKOB BHEIIHETO KPyTa,
HA00OPOT BCTYNHUTh B KOHTAKT, HO MPH ATOM HE HAHOCUTh HU MOPAIbHOTO, HU (PU3HUECKOTO
HACHJTHSL.

[To curnamy BexylIero Y4acTHUKM BHEIIHET0 Kpyra HAa4MHAIOT OOIIEHHE C YYaCTHHUKAMHU
BHYTPEHHETO Kpyra mo mapaMm. /1 MuH/. 3aTeM 1O CHUTHAJTy BEIYIIErO YYAaCTHHKH BHEIIHETO
Kpyra MEHSIOTCS MECTaMU C COCE/ISIMU I10 YacoBO# cTpelike. Bee moBTopsercs 10 Tex mop, moka
YYaCTHUKH BHEITHETO Kpyra He BEPHYThCSl Ha CBOE MECTO).

Ob6cyxnenue «Pabota mo kpyry»

*  C keMm ObLJIO JIerye YCTaHaBIMBAaTh KOHTAKT U 04eMy?

*  C xeM OBLIJIO TpyZIHEE BCETO YCTAaHABIMUBATH KOHTAKT U noyemy?



= KoMy jerde Bcero ObUIO COMPOTUBIISITHCS B YCTAHOBICHUU KOHTAKTa U IOYeMYy?

» KoMy TpyaHee Bcero ObLIO COPOTUBIIATHCS B YCTAHOBIICHUH KOHTAKTa U TTOYeMy?
Y4acTHUKY BHELTHETO U BHYTPEHHETO Kpyra MEHSIOTCS MECTaMH M UTP, a npoonkaetcs. [Tocie
OTISITH OOCYKJICHHE.

6. 3aroaHeHre aHKEThL. /2 MUH/

7. «Pabota o kpyry». Puryan npomtanus: «4to 175 MeHs ObLIO MHTEPECHO, YTO TPYTHOM.
Ne 3.
Tema: «Texuuku BeaeHus Oecennby.
1. «Pabota o kpyry». Hooe xopomee. / mo 1 mun/
2. Yupaxuenue «Oo01enue ¢ TeHbro» /20 mun/
Llenb: mpoIeMOHCTPUPOBATH, KaK 3()(EKT MPOEKIMU BIHMSIET HA BOCIIPUATHE COOCCETHHKA.
['pynna penutcs Ha mapbl. JIBa yenoBeka caAsTCsl HAMpOTUB JAPYr Jpyra Ha pPacCTOSHUU
BBITSIHYTOW PYKHU. B T€4EHMH OJHOM MHHYTHI OHH CMOTPST IPYyr Ha Ipyra, a 3aTe€M 3aKpbIBAOT
riaza. Heo0Xxo1MMo OTBETUTH Ha CIEIYIOIINE BOIIPOCHI:
"  HAIOMMHACT JIM BaM Balll MapTHEP KOro-HUOYAb Ipyroro?
"  KakKHe accOoIlMalllH BbI3BAJ y Bac maptHep?
Uepe3 MUHYTY y4YaCTHUKM OTKpBIBAIOT IJla3a W JENATCSA BIEYATICHUSMH JPYr C JIPYIOM.
Kaxxaplii yenoBek HaMOMHHAET KOTO- TO, BO3MOKHO POJUTEINS, MPUATENS] WIH TPUITCIbHUILY.
Ecnu Ttakoe cxoacTBO MMeeTCs, HEOOXOAUMO OCO3HaTh, YTO Bbl YUyBCTBYETE I10 MOBOAY 3TOTO
yenoBeKka. Ecu BoCIOMUHAHUE TOCTATOYHO CHIIBHOE, TO BBl CMOXKETE MOHSTh, YTO ATOT YEJIOBEK
«CmemmBaercss ¢ TeM, KTO mepen Bamu. [loaToMy BbI 0OmHIaeTeCh CO CBOMM HACTOSIIAM
MapTHEPOM, KaK C YeJIOBEKOM U3 BalllUX BOCIIOMHUHAHUH, a YEIOBEK OCTAETCSl B HEBEACHUH U HE
MOHMMAET, YTO MPOUCXOIUT.
(Korma Ttakoe ciyuaercs, B mporuecce oOmeHus, mo MHeHuto B. Carup, HpoUCXOIHUT
«KOMMYHHKAIUSI C TCHBIO M3 MPOIIUIOTO», @ HE C PEAIbHBIM YEJIOBEKOM).
Ob6cyxnenue BrnevarieHuil «Pabora nmo kpyry». Kak moxer cka3arbcs Ha oOuieHUH (peHoMeH
«KOMMYHUKAIIUHU C TEHBIO»
2. Y4yacTHUKaM BBIAAIOTCS JIMCTKU C TEXHUKAMH YCTAHOBJICHMS U MOAJIepXKaHUs KOHTakTa. /10
MUH/
Y4YacTHUKU JeNATcs Ha Mapbl. 3auUTHIBAIOT CBOM JIMCT M OOBACHSIOT, KaK OHU TOHHUMAIOT
HalMCaHHOE.
3. Ynpaxuenue «Bunenue npyrux» /10 mun/
[lenb: pa3BUTh HaBBIKM BHUMATEIBHOI'O OTHOIIEHUS K COOECETHUKY.
(OmuH ¥3 yYaCTHHKOB CaAMTCS CHMHOW K TpyNe W JOJDKEH JeTalbHO ONUCATh /0
NPEIOKEHHUIO TPYIITBI/ BHEITHUHA BHJ] KOTO-TO M3 WICHOB TPYIIIIHI.)
«Pabora no xkpyry». Onucanue BnedatieHun
4. Accouuanu 1o Kpyry (IIBETOK, JI€PEBO)
5. 3anonHeHue aHKEeTHI. /2 MUH/
6. «Pabota mo kpyry». Putyan npomanwus. « Yto st MeHs ObIJIO HHTEPECHO, YTO TPYIHOY»
Ne 4
Tema: «baprepsl 001ICHHS
[lenb: mokazaTh yYaCTHUKAM TPEHHMHIa, YTO MPENATCTBYET 3 (HEKTUBHON KOMMYHHUKAIIMM M KaK
MIPEO0I0NIETh Oaphephl OOIICHHS.
1. «Pabota no kpyry». HoBoe xopomee. / mo 1 mun/
2. Urpa «Ilomexu B o6menun» /10 Mmun/
Llens: IlomMoub yyaCTHHKAaM TpPEHUHra TOHATh TPUYMHBI HECOOTBETCTBHUS IOJJIMHHBIX
(mepexxuBaeMbIX ) YyBCTB, TEM, KOTOPHIE YEIOBEK BhIPAKAaeT B OOLICHUH.
Benymmit npemiaraer:
"  [0370pOBaThCs, M300pa3MB Ha JIUIE BEXKIUBOCTb, HACMEUIKY, arpeCCUBHOCTb, CKOpOb,
MECTb U T.1.
= cKasarh Ppaszy, n3o0paxkas Ha JIUIIEC T€ KE COCTOSHHS
Ob6cyxnenue:
"  JOCTaTOYHBI JIM HAIIU BO3MOXKHOCTHU IS BEIPAXKEHUS UyBCTB



"  KaKWe YyBCTBA, BOSHHUKAIOIIUE B KOHTAKTE, MBI YaCTO MbITAEMCS CKPBITH OT MAapTHEpPa IO
0OILIIEHUTO

" JaTh Ha3BaHHWE OJTOMY (EHOMEHYy: Oe3NnMYHas KOMMYHHKAIMS WM KOMMYHHUKAIUS
MOCPEACTBOM MacoK, JIp.

*  BIMsAHUE OE3TMYHOCTHON KOMMYHHUKAIlMM Ha JIMYHOCTH YEJIOBEKA, MOKET JIM OHa CTaThb
OapbepoM OOIIEHUS.

3. I'pynma genutcs Ha 2 komanasl. Kaxknast nomkHa nepednciuts 6apbepsl oomenus. /10 mun/

(BmusiHUE B OOIIEHMHM, MEXaHW3MbI KOHTPCYITECTHH (M30eraHue, aBTOPHUTET, HEIIOHWMAHHE),

COLMAIbHO-KYJIbTYpPHBIE pa3iInuusi, 0apbepbl OTHOIICHHUSI. )

4. Yopaxuenue «3amedanuey /15 mun/

Llenb: HalTH cIOCOOBI, yAepKUBaroLe coO0eceTHNKa B KOHTAKTE M IIOMOTAIOIIUE MPEOI0TICHUIO

oOLIeHMS.

YyacTHUKY opranu3yrot napsl. [To ouepean cobeceHUKN BBICKA3bIBAIOT JAPYT APYTY HECKOJIBKO

3aMeuyaHui 00 OJIeKIe, YepTax xapakrepa u T.4. (5 MUH)

«Pabora mo xpyry». O6cyxneHue.

"  Kakue YyBCTBAa BHI3BIBAIOT 3THU 3aMEUYaHUS

" YTO yJep)KHUBACT OT JKEJIAHUs IMPEepPBaTh KOHTAKT

" B KakKHX ClIydasx OOIICHHE MPephIBacTCA

Tlocne obcysrcoenus vlopams cnocodwvl, nomozaroujue 8 0OWeHUU.

5. Urpa «I'Bant» /10 mun/

Llenb: pa3BUTh HABBIKM BHUMATEIHHOTO OTHOLICHUS K coOecenHuKy; chopMyIupoBaTh yMEHHE

OpUEHTUPOBAThCS B 00OCTAHOBKE, OBICTPO pazodpaThCsi, O YEM TOBOPAT OJHOBPEMEHHO

HECKOJIBKO YEJIOBEK, M30eXaTh Kypbe3a MpU UCKKEHUH MH(POpMAIUH; BBIPaOOTaTh MEXaHU3M

CUMTHIBAaHUS WH(GOpPMAllMK, BBICTpPAUBAHUS CTPYKTYpbl (¢pa3bl Yepe3 EAUHHIBI  CJOB,

CaMOAMAarHOCTHPYIOTCSI CTUMYJIBI, KOTOpPbIE 00JIee 3HAYMMBI [Tt KOHKPETHOTO YeJIOBEKa

(OnuH W3 4iICHOB TPYIIbI BBIXOAUT 3a JBEPb. B 3TO BpeMs rpyrma JOroBapuBaeTcs, KaKyko

¢pazy mnm mocnoBuily Oyaer mpom3HocuTh. W KTO, Kakoe cioBo. Korma Wrpok 3axomurt B

KOMHATy, TpyIa NPOU3HOCUT (pa3y, HO KaXKAbIH TOJIBKO CBOE clI0BO. [Ipruem Bce roBOpsT cBOE

CJIOBO OJHOBpEeMEHHO. VITpOK TOJKEH MOHATH Ppazy.)

OO6cyxnenue

6. Urpa «BockoBas nanouka" /10 mun/

O6cyxnenue:

"  YTO JIOCTAaBJISIJIO JUCKOMQPOPT

" YTO MOHPABUJIOCH

7. 3aroTHeHUE aHKETHI. /2 MUH/

8. «Pabota mo kpyry». Puryan mpomanusi: «4To ans MeHs ObLJIO MHTEPECHO, YTO TPYAHO».

«KOMIUTMMEHT O KPYTy».

Ne 5

Tewma: «bappepbl HETOHUMaHHUS»

1. «PaGora no xkpyry». HoBoe xopomee. / mo 1 mun/

YcTaHOBHUB KOHTAKT ¢ COOECETHUKOM M HE 3a0bIBas 0 HEOOXOAMMOCTH €ro MOJJIepKHBATh HA

OPOTSDKEHUHM BCEro B3aWMOJICHCTBHSA, MBI NEepexoAuM K cienyromieid ¢asze obmenus. 1o

«OpHUEHTAIUA B MpobOIIeMe cOOeCeTHUKA»

['maBHas 11en1b 3TOM (has3wl - MOHUMaAHKE, a TOUYHEE, B3aUMOIIOHUMAHHE.

OCHOBHBIM KOMMYHHKATHBHBIM YMEHHEM 3TOU (hasbl, BISETCS yMEHUE CIYIIATh COOCCEIHHKA.

OpHako ciaymarh — 3TO HE 3HaYUT He ToBopuTh. CllyliaHue- 3TO MPOLECC, MPOTEKAOUINN 1o

CBOMM 3aKOHaM M TPEOYIOIIUM OT HaC BHUMAHMS, TEPIICHHUS, TAKTa.

«Crnymanue - TKeNbId Tpyo», - 3aMedaeT aBTOp OJHON W3 JyYIIuX paboT, MOCBSIIEHHBIX

ciymanuio, . Atatep.

[ToueMy MBI HE MOKEM CIIYIIAThH JIOJITO: YTO K€ MEIIAeT HaM CIIYIIaTh, B YeM MPUUUHBI TIOXOTO

ciaymanus?

2. I'pynna nenutcst Ha 2 koMauasl. /10 mun/

1 koMaH/a ToJIKHA MEPEUUCTUTh, YTO TOMOTaeT HaM CIIyILAaTh.

2 KOMaHJa- YTO MEIIAeT HaM CIIYIIAaTh.



Jenumcs u o0Ccyxaem.

3. Urpa: «Mcniopuennsiii Tenedon» /20 mun/

(B urpe yuyacTByHOT 5 YeNOBEK: YETBEPO BBIXOISAT 3a JBEPb, a MATHIA BBICTYNACT B POJIU
aKTUBHOI'O ciymaress. Benymuii qaet eMy MHCTPYKLUIO

3auuThiBaeTcs TeKCT okoiio 10cTpok 7 omepanwmii. anee nHpopMaius nepeaaetes mno menu ot
[JIABHOTO CJIYILIATENs OCTAIbHBIM. (KaXKAbIH 3aX01UT 110 OAHOMY).

[Tocnenuuii U3 HUX TPOM3HOCUT yciblmanHoe. Habmogarenu Bce GUKCHPYET).

«Pabota 1o kpyry». «IloHsTie «yceueHue nH(popMalMU» U €€ BIUSHUE Ha OOLICHUEY.

4. Yupaxuenue «llociymait 38yku» /5 Mun/

Llenb: onpeneneHue naauTpsl 3ByKOB.

(YuacTHHKH CHUIAT 1O KpyTy. Bee 0IHOBpeMEHHO 3aKPhIBAIOT TJ1a3a U CIIYINAIOT 3BYKH / 2 MUH/
ITo ouepenyt Bce NEPEUHCIISIOT 3BYKH, KOTOPBIC YCIIBIIIAIIH. )

5. Urpa «Bunenue npyrux»

Ilenb: pa3BUTh HABBIKM BHUMATEIBHOTO OTHOLIEHHS K COOECEAHMKY, MOKa3aTh 3HAYMMOCTb
MHIUBUAYAJIbHOCTH B BOCIIPUATHH COOECETHUKA.

(Bce yuyacTHHKM cuAAT 1O Kpyry. Bemyiiemy mpesaraercs paccaiuTh BCEX YYAaCTHHKOB I10
TEMOpPY rojioca OT CaMOTO BBICOKOTO K caMOMy HU3KOMY. KakIplii y9acTHHK MPOU3HOCUT CBOE
ums. Crenyronmil ydyacTHUK KOPPEKTUPYET

ero aeWicTBus. BTopoii pa3 Beaymmii pacCa)KUBaeT JIFOJICH 1O TEIUIOTE PyK. /IPOBEPSETCS KaHall
BOCIIPHUATHSA- IIpUKOCHOBeHHUe/. Tperuil pa3 Beqyumii paccaxkuBaet JiroJei nmo usery rias. Ilo
I[BETY BOJIOC.)

OO6cyxeHre NOTyYEeHHBIX BIEYATICHUMH.

6. 3aroyHeHNE aHKETHI. /2 MUH/

7. «Pabota o kpyry». Puryan npomanus. «4to 11 MeHs OblJIO HHTEPECHO, YTO TPYIHOY.

Ne 6.

Tema: «Bocnpusitiue u npoOiaeMbl 0OLIECHUs»

[{enb: moka3aTh 3HAUEHWE MHIUBUAYAIBHOIO BOCIPUSATHS U €r0 BIUSHUE HA KOMMYHUKATUBHBII
IpoIIecC; PacCMOTPETh BIUSHHE O€301I€HOYHOCTH B OOIIEHUS HA KOMMYHHMKATUBHBIA IpoOIlecC;
BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH, TOMOTraromue oduienuu. B rpymnme.

1. «Pabora o kpyry». HoBoe xoporuee. / mo 1 Mun/

2. Yopaxxnenue «3aMOpoKeHHbIH» 10 MUH.

[lens: CHATH HampsDKEHHE; CO3[aThb HUIPOBYIO aTrMocdepy M HACTpo Yy YYaCTHHUKOB Ha
AKCIIEPUMEHTHPOBAHNE COOCTBEHHBIM MTOBEACHHUEM.

(OnmuH U3 y4aCTHHKOB IPYIIIBI 3aCTHIBACT HEMOBHKHO B JIF000I 03¢ ¢ OKAMEHEBIIIHM JIHI[OM.

3amaua «peaHuMaropa» - «OXKHBUTB2 OJTOrO0 4YEJOBEKa, HO HE 3aJeBas JUYHOCTHU
«3aMOPOKEHHOTO», U HE HaHOCS (DU3MYECKOro M MOpaibHOro ymiepba, - IKECThl, B3TISIBL,
cJIOBa, T.JI.

3areMm cienyromuil)

3. BocnpusTtue yenoBeka. Kak s 370 moHmmaro. YTo Memiaer BOCHPUATHIO mapTHepa. Yrto
MIOMOTaeT BOCIPUATHUIO MapTHEPA

Ceccust mo 2 MmuH  /pabota B mape/

«Pabota o kpyry». O61ee obcyxaenue no 1 MuH.

4. Urpa: «Hanmucu Ha n0y» /20 Mmun/

Lenp: moMoub OCO3HATH CBOE MECTO B MEXJIMYHOCTHOM HIPOCTPAHCTBE M JUHAMUKY €ro
W3MEHEHUS; TIOMOYh OCO3HATh Pa3pyIIUTEIbHBIE BOZMOXHOCTH MPEHEOPEKEHUS, HETOHNMAaHUS
M0 OTHOIIEHUIO K APYTUM JIIOJASIM, a TaKkKe TO, KaK BOCIPUATHE CaMOro ce0si MOXKET MOBIIUATH
Ha XapaKTep MEXITMIHOCTHOTO OOIIEHUS.

(YuactHukam nipezsaraetcsi 00beIMHUTBCS B napbl. OJIMH U3 YYaCTHUKOB CHJIUT U YYacCTBYET B
JMCKYCCHU, BTOPON CTOUT HAJl HUM U JIEPKUT TaOJIMYKY C HAJIMMCHIO HA YPOBHE JI0A CHUIAIIETO.
Hu cumamuii, HA CTOSAIIMI c3aagM HE 3HAIOT, YTO HAIOKWCAHO Ha TAaOJIHYKe, HO BHOAT, YTO
HAIUCaHO Ha TaOJIMYKax y APYTHUX.

Hannucu Ha Tabnudkax- 3TO HHCTPYKIIUU KaK BECTH Ce0sl C ITUM YYaCTHUKOM.

=  Cnymait MeHs

=  CyuTaiiTech CO MHOM KaK C JIMJIEPOM



= [lognep:xuBaite MEHS
=  banyiite MeHs
=  CnopbTe CO MHOM
=  He noBepsiite MHE.
»  (OOMmaHbIBaiiTe MEHS
*  HemnpaBWIbHO UCTOJIKOBBIBAWTE MOU CJIOBA
*  UrHopupyiite MeHA
= JlemaiiTe Kax .
/pabota B mape/
Temsbl 11 00CyKAeHUA: «KaK OTMEeTUTh HoBBIN Tom», «... 8 MapTa», qpyrue.
(3amaya yuaCTHUKOB OTrajiaTh, Kakas y HErO HAJIIIHCh.)
«Pabora o kpyry». OOCyXJeHHE YTO MELIaJIO MOHITh HAAIUCh, YTO IIOMOTIaJIo.
5. Yopaxuenne «Otragait remy» /15mun/
(OmuH W3 UrpoKOB BBIXOJMT 32 JBepb. Bes rpymma nenurtcst Ha aBe komanapl. OnHa KoMaHIa
JyMaeT Ha 3aJIaHHYIO TeMY, Jpyras Ha aHTOHUMUYHYIO (TIPOTHBOIOIOXKHYIO)
Bopsammii urpoxk BxoauT. Beaymuii oObsBiaser Temy. 3ajaya Urpoka — OINpPENENIUTh, O 4YeM
JyMaeT Kaxaasi KOMaH/a.
/Temsl: «Ilomtoca: ceBep, tory, «Jlroau: B3pocisle, 1eTh.», HyBcTBa: JIF000Bb, HEHABUCTh, 3aKOH:
JKU3Hb, CMEPTh.)
6. 3amoHeHue aHKEThI. /2 MUH/
7. «Pabota o kpyry». Puryan npomanus. «4to 1 MeHs ObIJIO HHTEPECHO, YTO TPYIHOY.
Ne 7.
Tema: «BepbanbHble cpeacTBa 0OIEHUS»
1. «Pabora o kpyry». HoBoe xopouee. / no 1 mun/
[enb: noka3aTb 3aKOHOMEPHOCTH BOCTIPUATHUS BepOaIbHON HH(POpMAIUK.
(OGpatHas cBsi3b: - 3T0 MH(OPMALHS, OCTYMAONIAs OT HAPTHEPa MO OOIICHUI0 OTHOCHTEIILHO
Balller0 KOMMYHUKATHBHOI'O BO3JIEHCTBUS Ha HEro, a TAaK)Ke MOCBUIAEMOM BaMM IO TOMY XKe
HIOBOJIY CBOEMY COOCCEIHHKY. )
2. YopaxHenue «3a 4yTo Mbl Jr06um» /10 Mun/
Ilenb: moKa3aTh BIMSHUE JOOPOKENATEIHHOTO OTHOIIEHHS K COOECeHMKY Ha KadecTBO
KOMMYHHUKAIINH, a TAKXKe Pa3BUTh SMIATHUECKOE TOHUMaHUE COOECEeTHUKA.
(Kaxxnomy y4yacTHUKY HYXHO B3STh JIUCT Oymaru, BbIOpaTh B IpYyIIE YeIOBeKa, KOTOPBIH IO
MHOTUM MPOSIBJICHUSM HUMIOHMpYeT eMmy. Ha nucTtke Gymaru ykaszaTh HSTh KaueCTB, KOTOPbIE
0COOEHHO HPABATCS B 3TOM YEJIOBEKE, HE YKa3bIBasi CaMOI'0 YeJIOBEKa.
3areM 1O oOdYepeau MOYUTaTh TO, YTO KaXKIbli Hamucand. A Tpynma JoJDKHA OIpeNeiIuTh
YEeJI0BEKa, K KOTOPOMY OTHOCHTCSI HAaITCAHHOE. )
«Pabora o kpyry». OOCyaeHne BleuaTIeHUH.
3. Urpa: «Mcnopyennslii Tenedon» /15 mun/
[lenb: moka3aTh 3HAUMMOCTD [TOJIHOT'O TTIOHMMaHUS YCIBIIIAHHOTO B Mpoliecce OOIICHHUS.
(Bce BBIXOAAT U3 KOMHATHI. 3aXOUT MEPBbI Y9aCTHUK. Bemymuii roBopuT HEOONBIIYIO (pasy.
3axoaUT BTOPON Y4acCTHUK, MEpBbIil coobmaeT Tyxke (pasy. U tak Bce no uenouke. [locnennuit
NpOHU3HOCUT (hpa3y. YUaCTHUKU aHAIM3UPYIOT YIpaKHEHHE. )
4. Yopaxxunenue accoranuu. /15 Mmun/
Llenb: monxy4yeHue oOpaTHOI CBS3H.
Kaxnprit n3 yuacTHUKOB BHIOMpAET KaTeropuio, B KOTopoi OyneT «PaboraTey
Kareropuu:
* Pacrenus
=  JKuBoTHbIC
= lBera
= Mecsnsl
= Jlopoasl cobak
*  ABTOMOOWIH
3agaua B paMKax BbIOPaHHOM KaTeropuu NpoacCcolUupoBaTh BCEX WIEHOB IPYIIIBI.
5. Urpa: «Kto 161» 15 Mun/



Llenb: yMeHUE aneIupoBaTh 3aKPHITHIMUA BOTIPOCAMHU

(Kaxxaplii MTpOK 3aJyMbIBacT ceOsi B KauyeCTBE HIPOBOIO HIIM CKA30YHOrO MEpcoHaxa. Bce
YYaCTHHUKH IPYIIIBI 33JIAI0T 3aKPBITHIE BOIPOCHI. 3a/1adya HTPOKOB — OTrafaTh MEPCOHAK).

6. 3anonHeHue aHKEeThI. /2 MUH/

«Pabora mo xkpyry». Puryan npomanus. «Uto st MeHs ObLIIO HHTEPECHO, YTO TPYTHOY.

No 8.

Tema: «Aprymenrauus u KontpaprymeHrauus»

[{enb: HAy4YUTh aHATU3UPOBATH MOBECHUE B IUCKYCCHH- CBOE M COOECETHUKA.

1. «Pabora no xpyry». HoBoe xoporuee. / mo 1 mun/

(AprymenTtanus - O0OOCHOBaHME U JI0KAa3aTebCTBO CBOMX IOJIOKCHUH, BEAYIIMX K
nocraBieHHOW 1menu. KoHTpaprymeHTamusi - ONpPOBEpKEHHE JOBOAOB  COOECEIHHUKA,
HeUTpanu3anusi ero 3amedyaHuil. PexkoMeHmanuu no mpoBEJCHUIO0 apryMEHTAIllMd CBOEH TOYKU
3peHUsl, NO3ULUH, PELLICHUS).

2. Ynpaxnenue «4yBcTBOBaHUEY.

Ilenb: pa3BUTh yMEHHME YyBCTBOBATh U IIOHUMATh JAPYroro 4eloBeKa.

(I'pynna pa3buBaercs Ha Mapbl, YI4aCTHUKH KOTOPBIX 3aKpBIBAIOT IJla3a M TMBITAIOTCS MOHSTH
COCTOSIHUE JIpYT JIpyra TOJbKO uepe3 MPUKOCHOBEHME pyK. Benyuuil npeiaraer B3sATh B Hapy
YeNI0BeKa, KOTOPOTO MEHBIIIE BCETO 3HAET KaXKAbIH U3 YYaCTHUKOB. B Kaxk10#l mape y4yacTHUKH
cajsTcs BCe APYr HANpoTUB jpyra. bepyrcs 3a pyku M 3akpbiBaroT riaza. M HeoOXxoaumo
BCTPETUTBCA JPYr C JAPYrOM PYKAMH, <«IIO3HAKOMUTBHCS», IMOTOM «IIOCCOPUTHCA», 3aTEM
«ITOMHPHUTHCS» U «Ttonpomarbes». [locne 10 MUHYT Takoro oOLIEHHS BCE CHOBA CaasATCs B KPYT
U 00CYXKIAIOT MOTYYCHHBIHN OIIBIT.

3. Ympaxuenue «Jlap yoexaeHus»

Lenb: pa3BUTH HaBBIKU BEJICHUS MOJIEMUKH, apryMeHTaluu
Y KOHTpapryMeHTallUH.

(BbI3bIBatOTCS JBa yYaCTHHKA TpeHHHTA. KaXI0My M3 HUX BEAYIIUH JaeT CIIUYCYHBIH KOPOOOK,
B OJIHOM U3 KOTOPBIX JIEKUT I[BeTHasi Oymaxka. [lociie Toro kak o0a y4acTHUKA BBIICHWIH, Y
KOT0O M3 HHUX B KOpPOOOYKE JIeKUT OyMakka, KaKIbli HAuMHAET JOKAa3bIBaTh OCTAJbHBIM
y4aCTHUKaM TPEHUHIa, YTO MMEHHO Yy HEro B KOpPOOKe JIeXKHUT LBeTHas OyMmakka. 3ajada
«3puTeneiy - pemTh, y KOro U3 ABOMX BOJOHTEPOB JIEKUT B KOpOOOUKe I[BeTHast Oymaxkka. B
Cllydae €ClIM «3pUTeNIn» OMMOINCh, BENyIIMH NpHUIyMbIBaeT MM Haka3zaHue. Hampumep, Ha
HOPOTSDKEHUM OJTHOW MHHYTHI MONPHITaTh U TOMY MOJ00HOE. 3aT€M MOXKHO BBI3BIBAThH JIPYTHX
BOJIOHTEPOB).

OOcyxaeHne MOTy4YEeHHBIX BIEYaTIeHUH. AHalIM3 -KakhMe UMEHHO apryMeHTBhl, BepOajbHbIE U
HeBepOaIbHble KOMIIOHEHTHI IOBEJICHUS BOJIOHTEPOB 3aCTaBUIIN «3PUTENIEH) OBEPUTH B JIOKb.
4. VYupaxHenue «KoHTpaprymeHTaus»

Ilenb: co3maTh  ycnoBUSL Il CaMOpPACKPBITHUS, HAyYUThCSl BECTH  IOJEMHUKY U
KOHTpapryMeHTaLHIO.

(KakipIit uiieH rpymiibl JOJDKEH paccKa3aTh OCTaIbHBIM YYaCTHHKAM O CBOMX CJIa0bIX CTOPOHAX,
0 TOM, YTO OH HE IPUHUMAET B ce0e. DTO MOTYT OBITh YEPTHI XapaKTepa, IPUBBIUKH, MEIIAroIIue
B KH3HHU, KOTOPBIE XOTEIOCH Obl U3MEHUTh. OCTaNbHbIE YUaCTHUKH BHUMATEIBHO CIYIIAIOT U 110
OKOHYAaHUU BBICTYIIJICHUS 00CYKIAIOT CKa3aHHOE, MbITAsCh MPUBECTH KOHTPAPTYMEHTHI, TO €CTh
TO, YTO MOYKHO NMPOTUBOIIOCTABUTH OTMEUEHHBIM HEJOCTaTKaM, WM JIaXKe MOKa3bIBasi, UTO Hallll
c1aboCTH B OJTHUX CIIyYasiX, CTAHOBSTCS HAILICH CHIION B IPYTHX).

OOcyxeHne: 4To HOBOTO Y3HAJ O ce0e KaK/IbIi YYaCTHUK M KaKOBBI €r0 BO3MOXXHOCTH?

5. Vmpaxuaenue «CKOJIBKO OBbLIO SOT0K»

[{enb: pa3BUTh HABBIKK BEACHUS MOJIEMHUKH, apIYMEHTAIIMU U KOHTPapryMeHTAlUH.

3agaya. «Y TOProBila UMEETCS HEKOTOPOE KOJIMUYECTBO sI0JO0K st mpojaxu. OJUH MOKynaTelb
OepeT MOJIOBUHY BceX sIOJOK W MOJIOBUHKY si00ka. BTopoil mokymarens Oeper MOJOBHUHY
OCTaBIINXCS 010K TUTIOC
MOJIOBUHKY si06710Ka. TpeTuit mokymnarenb 3a0MpaeT MOJOBUHY OCTABIIETOCs KOJIMYECTBA S0JIOK U
MOJIOBUHKY 510J10Ka. Toprosen NOJHOCTBIO Bce HE pacnpojail. HUKTO He mokyman pa3pe3aHHble
ss010ku. KomdecTBo 010K B TOKYIKAaX COOTBETCTBOBAIIO 1EbIM YuciaM. CKOJIBKO sI0JI0K OBLIO
y TOproBIia U3HA4YaIbHO?».



Kaxaplii yd4aCTHMK CaMOCTOSITENBHO NBITAETCS PEINTh 3anady. [lo mcredeHMM ABYX MHHYT
BEAyIIMI MpeangaraeT y4yaCTHMKAM BCIyX COOOIIMTh CBOM OTBET M CTENEHb YBEPEHHOCTH B

OTBCTC, BBIPAKCHHYTO B IMPpONCHTAax.
(Knrou K OTBETY: y TOPIrOBIIA M3HAYaJIbHO OBLIO CeMb
SI0JI0K).

Hanee Beaymmii npeasaraeT oObEIMHUTHCS UIPOKAM C OJMHAKOBBIMH OTBETaMH B IPYIIIBI.
3areM B MOArpymnnax oOCYyIuUTh «CBOW» XOJ pELICHMs 3aJauyd U IOJATOTOBUTHCS K 3allluTe
IIOJIy4YEHHOTO OTBETA. WNHuayge roBops,
MOJATOTOBUTHCS K apryMEHTallMU XoJa pemeHus 3agadd. Ha oOcykIeHHue BBIIENACTCS MATh
MuHyT. [lociie 3TOro rpynmsl BBIABUTAKOT 110 OAHOMY JE€JEraTry, KOTOPbIM JOJDKEH OTCTauBaTh
IPUHATOE TIpynnod pemeHue. Benymuil nepen HavyanoMm OOCYKIEHUS € y4aCTHUKAMU
OrOBapHUBaeT BpeMs IUCKYCCHH, IO 3aBEPIICHUU KOTOPOW BCE YYACTHMKH TPEHHMHIA JENATCA
NOJYyYCHHBIMH OT HEe BIIEYATICHUsAMHU. Bemymemy HE0OXOOMMO CjenaTh akKIEHT Ha Tex
npruemMax, KOTopble ObLIM MCIIOJIb30BaHbl YYaCTHUKAMHU TPEHHMHIA BO BpeMs apryMeHTallud U
KOHTpapryMeHTaluu.

OO6cyxeHue BreyaTIeHu.

6. VYnpaxHeHue «ApryMeHTanus»

Llenb: oTpaGoTaTh MOTy4YE€HHBIC HABBIKM apryMEHTAllH B Mapax (B poJIeBOil Urpe).

Y4acTHUKM CafiaTCs APYT HAIpPOTHUB Jpyra B JBa Kpyra - BHYTPEHHUM M BHEIUIHUW. Bexgymui
IpelUlaraeT pasivydHble CUTyallud, B KOTOPBIX CHISALIME BO BHYTPEHHEM KpYre JOJIKHBI
yOexnaarh TeX, KTO CUIUT B HapyxHoM. Curyanuil 3agaercs, Kak npasuio, Tpu. Hanpumep,
HE00X01MMO yOeqUTh KOJIETy OTKa3aThCsl OT y4yacTHUs B TPEHHUHI€, KOTOPOrO OH JaBHO XJET;
yOeIuTh AUPEKTOPA LIKOJIBI B HEOOXOJUMOCTH CO3JaHUSI KOMHATHI [ICUXO0JI0TMUYECKON pasrpy3Ku
hilsEt YUUTEIIEH;
yOeIuTh COKYpPCHHKA OTKa3aTbCsl OT BaJIFOTHOM CTUIIEHAMM B I10JIb3Y TOBApHILA MO Kypcy. Uem
TpyZHEe NpeAIaracMble 3aJjaHusl, TeM jkecTde TpeHUHT. Ha kaxayro

CUTYAIMIO JAAE€TCS 10 ABE MUHYTHI, U TEM UI'POKAM, KOTOPBIE CUJIAT B HAPY’KHOM Kpyre, Hy’KHO
JBUTaTbCSA 0 YaCOBOM CTPEIKE N0 TeX IOp, MOKa OHHM HE MOAOWIYT K TEM Y4aCTHUKAM, IJE
CUTyallud HAUYMHAIOT MOBTOPATHCSA. 3aTe€M YYAaCTHUKM BHEIIHETO WU BHYTPEHHEro KpYyroB
MEHSIOTCS MECTaMH, M 3aJJaHhe HauMHaeTcsl CHadaja. YOexxaaeMble JOKHBI (PUKCUPOBATh,
KaKHe METOJbl apryMEeHTAlluh M KOHTpapryMEHTAallMM OBLIM HCIOJb30BaHbl M HACKOJIBKO
ynauHo. Ilo 3aBepiieHnn yrnpaxxHeHHs, BO BpeMsi 00CYKASHUs BeIyLMi TOMOraeT y4acTHUKaM
OTMETUTh CUJIbHBIE M CJladble CTOPOHBI KaXJOr0 W3 METOJ0B, OJarompusTHbE U
HeOJIaronpusaTHbIE 00CTOATENbCTBA UX MCIOJIB30BAHUSA, @ TAK)KE€ BCIIOMHUTH, KAKUMH JIPYTUMHU
MEXaHU3MaMHu BO3JICUCTBUSA OHM II0JIb30BATIUCh JUIS Oonee
3 PEeKTUBHOTO YOEKACHUs TapTHEpa B CBOEH MpaBoTe.

Vpaxuenue 9. «/lucnym»

Iens: OtpaboTtath [IOJIyYCHHBIE HaBBIKU apryMEeHTalllH.
(YnpakHenue mpoBoauTcs B (opme AUCIyTa. YUACTHHUKH JACJATCS HA JIBE MPUOIM3UTEIHHO
paBHbIE MO YMCIEHHOCTH KoMaHAabl. C MOMOIIbI0 XKpeOus perraercs, Kakas U3 KOMaHj Oyzaer
3aHMMaTh OJIHY W3 aJbTEPHATUBHBIX MO3ULUNH 1O KakoMy-JIHMOO BOIPOCY, HaIpHUMep,
CTOPOHHUKH U IIPOTUBHUKHU «3arapay, «KypeHus», «pa3IeIbHOr0 IUTaHUD) U TaK JaJjee.

UiteHBl KOMaH]I [0 OYEPEAM BBICKA3BIBAIOT APTYMEHTHI B I0OJIb3Y TOW WJIM MHOW TOYKH 3PEHHS.
O06s3aTenbHBIM TPeOOBAHUEM JUTSI UTPAIOLIUX SBISETCS MOAJEPHKKA BHICKa3bIBaHUI CONEPHUKOB
U ySICHEHWE CYIIHOCTH apryMeHTaluH. B mponecce ciymaHus TOT U3 WIEHOB KOMaHIbI, 4bs
ouepennb BBICKA3bIBATHCS CIIEIYIOLIUM,
JIOJDKEH pearupoBaTh «yry - MOJJAKMBAaHUEM» HIIM «3XO», 33[aBaTh YTOYHSIOIIHE BOMPOCHI,
€CIM  COJEepKaHue  aprymMeHTauud He [0  KOHIlA  sCHO, WM K€  ClelaTh
napadpas, eciu co3gan och BIEYATICHHE MOJHOM SCHOCTH. APryMEHTHl B MOJIb3Y MO3ULUH
CBOEH KOMaHJbl Pa3pellacTCs BBICKA3bIBaTh JIMIIL II0CIE TOTO, KaK BBICTYNAIOIIMA TEM WIA
UHBIM CIIOCOOOM MPOCUTHAIU3UPYET, UTO €r0 MOHSUIN NPaBUIBHO (KMBOK FOJIOBOH, «1a, IMEHHO
3TO s W UMEN B BHUAY»). Beaymwuii cieaut 3a o4epelHOCTHIO BBICTYIUICHHUH, 32 TeM, YTOOBI
CIIYIIAFOIIMAN OCYHIECTBIII OLICPKKY BBICKA3BIBAHMS, HCIIONIB3Ys IIPH 3TOM COOTBETCTBYIOIINE
peakuuy. MOXXHO aBaTh pa3bsiCHEHHs TUIA «Jla, BBl MEHs NOHSIM IIPAaBUIIBLHOY, JIEr4e BCEro



IpOCTO MTOBTOPUTH cioBa  cobecemqHUKa, a  yOeautbes B MPABUILHOCTH

MOHMMAaHUS MOKHO, Napadpaszupys ero Beicka3biBaHus. BenyieMy HeoOX0IuMO MpernocTepeydb

Y4aCTHUKOB oT

MOMBITOK MPOAOJDKATh U Pa3BUBATh MBICIH cOOECeIHHKa, MPHUIKCHIBAs €My HE ero ciosa. B

3aKJTFOYCHUE YIPAKHEHUS BEIYIIUH KOMMEHTHPYET €ro XOJ, oOpalas BHUMAaHHE Ha CIIy4au,

KOT/Ia C MOMOIIbIO Mapadpasa yaanoch J00UThCS YTOYHEHUS MO3UINI YYACTHUKA «IUCITYTay).

10. Yopaxnenue «Criop npu CBUIETENE»

Lenb: Otpaborath MOJIy4YEHHBIE HaABBIKU aprymeHTanuu u

KOHTPApPTyMEHTAIIHH.

OOyuaemple pazOuBaroTcs Ha Tpouiku. OJWMH W3 YICHOB TPOHKM Oeper Ha cebds poib

HaOmonarens-kouTpoiepa. Ero 3amaya - cimeaguTh  3a TEM, UYTOOBI  yYaCTHUKHU

Cropa OCYILIECTBIISUIM MOJJEPKKY BBICKa3bIBAHUI MapTHEPOB W MPU YTOYHEHUH CMBICIA,

CKa3aHHOTO  HWCIONB30BAIM  «Ipyrme  cioBa». JlBa  JOpyrux  4ieHa  TPOWKH,

MpeBAPUTENILHO PELINB, KAKyI0 U3 aJbTEePHATUBHBIX MMO3UIIUN OHU 3aHUMAIOT, BCTYMAIOT B CIIOP

Ha BBIOpaHHYIO UMH Temy. [1o Xoay ympaXHEHHs] YIaCTHUKH MEHSIOTCS POJISIMHU, TO €CTh POIb

HaOJIr0aTels - KOHTPOJIEpA MO0YEPETHO BBIMOJIHAIOT BCE WICHBI TPOMKH).

OOGcyxeHue.

» Kakue TpyIHOCTH BBl BCTPETUIIN B X0JI€ AUCKYCCUU?

* Beumn 15m  cioydam, Korja TIOClieé YTOYHEHHUS CMBICNA, CKa3aHHOTO MPOMCXOIHIIO
nepedpazupoBaHme ckazaHHOTO?

* KT0 M3 MapTHEPOB HE MOHSII IPYrOro - TOT, KTO TOBOPUJI, UM TOT, KTO CITyIIaJ, ¥ IO KaKOH
npuyrHe?

4. 3arnoJIHeHWE aHKETHI. /2 MUH/

5. «Pabora o kpyry». Putyan npomanus. «Uto ans MeHst ObUI0 HHTEPECHO, YTO TPYIHO.

6. [To  3aBepmieHUHW  TPOBECTH  OOCYXKICHHE  TIOJYyYEHHOr0O B XOAC  3aHATHS

Marepuana, aHKeTUPOBAHKE U MPOIIAJIbHBIN PUTYaJ.
Ne 9
Tema: «HeBepOanbHbIe CpeiCTBA OOIICHUSI
[lens: pa3BUTH UyBCTBUTEIHLHOCTh K HEBEPOATBHBIM CPEICTBAM OOIIICHHUS.
1. [atp urdopmaIuio o TUIaxX CUTHAJIOB Teja:
= [lo3a
= Mumuka
= Kecrukynsuus
= JlucTaHIIMpPOBAHHE
» HaToHanus
= (Cucremaru3zanus CUTHAJIOB
2. YupaxHenue «JlucraHiusy
Llenp: yTOYHUTH MEXKIMYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO M €ro BIUSHUE Ha XapakTep IMpolecca
oO1eHus.
['pynna nenutcs Ha mapel. llapTHepsl, mpuOMKasch W yHansasch, 3axoAs COOKYy W cC3ajw,
MBITAOTCS ONPENENUTh CBOM OlylleHus U yaanenus. Jlanee [lapTHepbl NbITalOTCA, HE HAHOCS
yiiep6a, OTTOJNIKHYTh APYT ApPYra.
OOcyxeHne BeYaTIeHUN:
* JloueMy BO3HHMKAIOT HETIPUATHBIEC YYBCTBA
= OOCyXxJeHue YyBCTB MPU HAPYIICHUH UHTUMHOW JUCTAHIIUN
3.  VmpaxHeHue: «3epKano»
[enb: Pa3BuTh HaBBIKM y3HABAaHUSI SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM y cobecennuka. (OQuH YenoBeK
MOKAa3bIBAET KAaKyI-THOO TpuMacy coceny. TOT, B CBOIO O4Yepelb, «IepeapasHUBAETY» €ro Kak
MOYHO TOYHEE u nepenaer Jlanplie CBOEMY coceny.
«'pumaca» mepepaeTcss 1Mo Kpyry. YIpaKHEHHE 3aKaHYMBAETCs, KOTJla OHa BO3BpAILAETCS K
MEPBOMY YUacTHUKY. Tak ke «repeaaroTcs» elie HeCKOIbKO SMOIIHIA).
OO0cyx/1eHne BIIeYaTICHUH:
= KakoB MexaHW3M y3HAaBaHHUS 4yBCTBa?
= Kakue MBI 33]1eHCTBOBAHbI?



* Yro BBI YyBCTBYETE, KOT/Ia BUANTE MUMHUYECKOE H300paKeHNUE IMOIMN?

4. Yupaxuenue «CKyIbnTypa»

[{enb: pa3BUTh HABBIKK y3HABAHUS IMOIIMOHAILHBIX COCTOSIHUM COOECeTHIKA.

(Bce, kpoMme IBYX 4YEIIOBEK, BHIXOMAT 3a [Beph. OCTaBIIMECS U300paXKaroT U3 ce0s CKYJIbITYPY U
Ha3bIBAIOT €e. BXoauT TpeTuil u neITaercsd oTrajaTh Ha3BaHue (BEpHeEE, IPUIYMBIBAET CBOE). M,
COOTBETCTBEHHO MPUIYMAaHHOMY HA3BAHHUIO, OH JIOCTPAMBAET CKYJIBOTYpY, IPUCTPAUBAICH K
HEMH).

OOcyxieHre BrieyaTIeHUH.

5. Ympaxuenue «TamMOxKHs»

[enb: MOMOYB yYaCTHUKAM OCBOUTH SI3bIK HEBEpPOATbHBIX 3HAKOB.

(Y4acTHMKHM TPEHHMHTA 110 OYCPEIM BBIXOAAT U BXOMAST B nomenieHue. Kax bl T0JKeH BBINTH U
BOWUTH MO 5 pa3. [Ipu 3TOM TOJIBKO OJIMH pa3 y HErO MO OJICKI0M

Oyzer cnpsTaHa Kakasi-To Bellb. OcTalbHbIE MBITAIOTCS YraaaTh 110 €ro MOBEeIECHHUI0, Kora Oblia
CIpsiTaHa BElllb).

OO6cyxaenue:

» [lo xakuM NMpU3HAKaM Bl Y3HABalU, KOrJa Obliia CIpsATaHa Bellb?

UTo 4yBCTBOBAJIU BbI, KOTJja BXOAWIN B IOMELICHHE?

3anonHeHue aHKeThI. /2 MUH/

«Pabora mo xpyry». Puryan npomanus. «Uto 1yist MeHs ObIIIO HHTEPECHO, YTO TPYTHOY.

[Io  3aBepuieHMHn  TpoBeCTH  OOCYKIEHHE  TOIYYEHHOr0 B XOAE  3aHATHS
MaTepuaia, aHKEeTHPOBAHUE U IIPOIIAJIbHBIA PUTYal.

Ne 10

Tema: «O0meHne ceroaus»

[{enb: MpoIeMOHCTPUPOBATH YCBOECHHBIEC 3HAHUSA B 00JACTH MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUH.

1. Vnpaxuenue «KecTb».

[enb: pa3BUTh HABBIKM TOHUMAaHUS HEBEPOATIHLHOTO KOMIIOHEHTA OOIIECHHUSI.

(Bce ydacTHuKM pa3z0uBaroTcs Ha mapbl. KakIplii M3 mapel MOJTydYaeT 3aMUCKy C MPOCTHIM
3a/IaHUEM, HalpUMeEp, «HAmucaTh MHUCbMOY». llomydyuBIIME 3amuMCKy AODKEH Nepenarb 3TU
3a/laHus HallapHUKY jKeCTaMu U MUMHKOHW. HamapHuk 10JkKeH BBHIOJHUTH MOHITOE UM 3a/1aHue
nepes BceMH. 3aTeM CPaBHHUBAETCS HAMMMCAHHOE B 3aITUCKE C TEM, YTO BBIMOJIHUI YYACTHHUK).
OOcyxeHre BreyaTIeHUH.

2. VYnpaxsenue «Pexnamay.

[enb: co3naTh NO3UTUBHYIO YMOLIMOHAIBHYIO YCTAHOBKY Ha CaMOPACKPBITHE.

(YuacTHUKH TpeHHHra oOpa3yloT HECKOJbKO moarpymm. Kaxmas moarpymma mo 4eTsipe-TsTh
YeJoBeK JOJDKHA uepe3 JAEciITb MMHYT MpeJCTaBUTh (MHCLEHUPOBATh) pekiaMy o cebe.
Heo6xonuMo oTpa3uTh JUUYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH M KOMMYHUKAaTHBHBIE BO3MOXKHOCTH YJICHOB
atoii rpynmbl. [1o 3aBeprieHnn 3a1aHus 00CYIUTh MOTYYCHHBIC BIICYATICHUS. )

3. Vmpaxnenne «Ckazkay.

[lenb: MOMOYb YYacTHMKAM TpPEHUHIA IMOHATh, YTO BCErJa €CTh BO3MOXXHOCTH pa3pelieHus
BO3HUKAIOIIUX MPOOIEM B OOIICHUU.

(YuacTHUKaM TpeHUHra MpelaraeTcs pa3aelUuThCs HAa TPH TPYMIbI U COYMHUTH CKa3Ky O
4eJI0BeKe, Y KOTOPOro Obuld MpobiaemMbl B OOIIEHUH, U O TOM, KaK OH IBITAJICS UX Pa3pelInuTh.
Benymuii  yTouHsieT ¢ ydacTHUKaMHM BpeMms, HEOOXOJMMOE Ha BbINONHEHUE 3amaHus. llo
3aBEPIICHUM 3aJaHUsl KaKJas TPyIIa 3HAKOMUT BCEX OCTAJIbHBIX YYAaCTHHUKOB TPEHHUHIA CO
CBOMM BapHaHTOM CKa3KH.)

OO6cyxeHue BreyaTaeHu.

4. VYupaxHeHue «COIHBIILIKOY.

Llenb: moka3aTh 3HaYEHUE MTO3UTUBHOM OOPATHOMN CBS3HM B MEXIMYHOCTHOM OOIICHHUU.

(I- sran. Benmymwmii pa3zgaeT ydacTHUKAM TpPEHHHTa OyMary W KapaHJamld W Tpeyiaract
HapHUCOBAaTh Ha JIUCTE COJIHIIE, OT KOTOPOTO OTXOST JTy4H.

2-1 oramn. Begymuii npeanaraet Ha Tpex «Iy4ax» HalucaTh CBOM MOJIOKHUTEIbHbIE KaUeCcTBa.

3-it sran. Beaymuii mpeanaraet BceM y4acTHHKAM MOMOYb 3aKpPENMTh HA CIHMHE MX JIUCTHI C
HapUCOBAaHHBIM COJHLEM.

N =



4-ii sran. Benymmuil mpesjuiaraeT BCeM ydacTHUKaM IOJONTH ApYyr K JOpYyry M JonucaTrbh Ha
«Iydax» Te MOJIOKUTEIbHBIC KaueCTBa, KOTOPhIC MPUCYIIU 3TOMY YEJIOBEKY, 10 UX MHEHHUIO).
OO0cyxeHre BreYaTIeHu .
[To 3aBepiienun 4-ro 3Tana BeAYIIMH MpejiaraeT BCeM y4aCTHHKaM MOMOYb CHSTh IPYT APYry
JUCTBI OyMaru U Npo4ecTb TO, YTO TaM HAIKUCAHO.

OO6cyxaeHre BreyaTICHUH.
3areM pyKOBOJIUTENb MPOBOAMT MOCIEIHEC aHKETHUPOBAHUWE M OOpamaercss K rpymme: «Y Hac
MOCIIEAHSIS] BO3SMOXKHOCTD BBISICHUTH TO, YTO OCOOEHHO My4aeT U
TPEBOKUT KAXA0T0. ITO JAEHCTBUTEIBHO IMOCIEAHUM KPyr B TaKOM COCTaBE €CJIM BBl XOTHUTE
YTO-TO CKa3aTb, TOBOPUTE, IpyIIa Bac ciaymaeT ... Kaxaplii MoxkeT oOpatutbes K JIr000MY B
rpynie, pyKOBOAUTEIIO, TPYIINIE B LIETIOM ...»
3aBepiaroiiee 00CyXIeHHE MOKHO IOCTPOUTH 10 CIEAYIOIIEH cXeMe:

* Yt0 HOBOrO O cebe s y3HaJI BO BpeMsi 3aHATUH B rpymie?

* Y10 HOBOIO 5 y3HAJ O APYTUX JHOJAX?

* Yro g xoTen Obl UI3MEHUTH B ceOe 10 UTOraM paboThI B Tpyre?

» Kakum o0pa3om s cobuparoch 3T0 cieiarb?

1.5 Ilcuxosoro-meparornyeckasi nojJep:KKa ceMbM M IOBBbIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH
poauTesie B BONPOCAX pa3BUTHSI SMOLMOHAJIbHOM cdepbl pedeHKa.
B pamkax peanuszauuu IIporpammbl ocyuiecTBisieTcss HNOAJIEPKKA CEMbU C MOMOUIbIO TAaKHX
dbopm paboThl, KaK:

Ne /i Hanpasierus @OpMBI IEATEIBHOCTH
JESITEIIBHOCTH
1 N3yueHue cembn, =  CouunoJIOTHYECKUE UCCIIEA0BAaHNUS IO OIPEIEICHUIO
00pa30oBaTeNbHBIX COLIMAJIBHOT'O CTaTyca CeMbH; Oece/Ibl
3aIpOCOB, YPOBHS (amMHUHHUCTpALIMS, TI€IaT0TH, CIICIIUATUCTHI).
ncuxoJioro-nenarorndeckoi | ®  HaGumroneHue 3a mporeccoM OOLIEHUs YJICHOB CEMbU
KOMIIETEHIIMH, CEMEIHBIX ¢ peGeHKOM.
LIEHHOCTEMN. *  AHKETHpOBAHHE.
= [IpoBeneHue MOHUTOPUHIA MOTPEOHOCTEN CEMbU B
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX YCIIYTaXx.
2 WNnpopmupoBanue =  HMHupopmanoHHBIE CTEHIBI.
poAUTENEN. = Jluunble Oecenpl.
=  OOmeHnue o Tenedony.
=  Poautenbckue coOpaHus.
=  JleHb IpueMa CIEHNHAIIMCTOB; CAalUT yUPEKICHHUS.
= Jlepenaya nHpopmanuu Mo IEKTPOHHOH MOUTE,
MaMSITKH.
3 KoHcynsTHpOBaHue =  Koucynpranum ceMeliHble, UHANBUYaJIbHBIE,
POJUTEINIEH. o01iue, TMCTaHIMOHHBIE.
4 [Ipocsemienue u oOyuenue | *  Jlekuuu.
pOIUTEINEH. =  Poautenbckue coOpaHus.
=  JleHb OTKPBITBIX ABEPEH.
=  CeMHHapBL.
=  Tpenunr: «l1Ikona 3a00TIUBBIX POTUTEICH.
5 CoBMecTHas eATenbHOCT, | ®  BoBiieueHHe poauTenell B OpraHu30BaHHYIO
C CEMbEMN. NEATEILHOCTD JETEH.
= CoBMecTHas IPOEKTHAs AESTEIbHOCTD.
= «lxoma 3a00TAMBBIX POIUTEIICI
=  CewMeliHas JETONUCH.

«lxona 3abomauewix pooumeneiny
[{enb: MOBBIIEHNE KOMIIETCHIIUY POAUTENEH B chepe COUaTbHO-IMOIIMOHAITBHOTO OOIICHHUS.




['pynmnoBble 3aHATHUS C POJUTEISIMH MTPOBOJISATCS HA OCHOBE JOOPOBOIBHOTO ydacTHsl. [ pymiisl
OTKpHBITHIE. Pexxum nipoBenenus: 1 pa3 B mecsi (5 3aHaTHii o 3 yaca).

JIrotoBa E.K., Monuna I'.b «Tpenunr s pextuBHOrO B3aumoeicTsus ¢ netbMuy», CI16 «Peuby:
2005 ISBN: 5-9268-0029-3.

TemaTtnueckuii 11a:

i\/ri[ Tembl BcTpeu [IpakTuka | Teopusa | Becero
1 OO0y4eHue CHATHIO SMOIIMOHAIBHOIO BO30YXACHHUSL. 2 1 3
2 B3anMopeiicTBre ¢ TpeBOKHBIMU JETHMHU. 2,5 0,5 3
3 B3anmoneiicTBre ¢ rUIEpaKTUBHBIMU JIETHMU. 2,5 0,5 3
4 B3anMopeiicTBre ¢ arpecCUBHBIMH JIETHMH. 2,5 0,5 3
5 CeKpeThl ICUXO0JIOTUIECKOTO 3I0POBBSI. 2,5 0,5 3
Bcero: 12 3 15

CoBMecTHas IeATCALHOCTh IIEAArora ¢ pOAUTEISIMU.

Ne 1

Tema «O0ydeHHE pOoIUTENICH CHATHIO YMOIIMOHAILHOTO BO30YKICHUS.

[lenp: mOKa3aTh M COBMECTHO OTpa0OTaTh OCHOBHBIE METOABI CHATHUS AMOLKMOHAIBHOTO
HATPSDKCHUS.

3agaun:

* HayyuTh OCHOBaM MPaBUIBHOTO JBIXAHUSI.

» JlaTh nepBOHAYAIbHBIC MOHATHUS O CIIOCO0AaX pellaKcallii: MEAUTALINS, BU3yalIu3allHsl.
»  Jlatb nH(OPMAIIHIO O TIOBCETHEBHBIX CIIOCO0aX CHSTHS HAIPSDKCHHS.

1.1 OcHoBBI IPaBUWIBHOTO AbIXaHus. /TeopeTrnueckoe 000cHOBaHuE/

1.2 OOydenue TeXHUKAM PACCIAOIISIONIETO IBIXAHUS.

1.3 OtpaboTka ynpaxxHeHuUH:

"  «Bo3nymHslii map»

»  «I'mybokoe apixanue» /7-7-7/

»  «IleHue rmacHbIX OYKB»

2.1 MenuTamus Kak crnocod pacciabieHus:

*  Yro Takoe MeauTalHs.

*  Buasl MeguTanuu

2.2 IlpaktukyM. OTpaboTKa BU3yaau3aluid:

= «Bonmoman»

«Menutanuus o J[>xekoO6cony».

[ToBcenHEBHBIE CTIOCOOBI CHATHS HATIPSKEHUS:

"  pHCOBaHUE, JICTIKA;

"  [POCITYIIMBAaHHWE MY3bIKATbHBIX MPOU3BEACHUIA;

"  BOJHBIC MPOICIYPhI: KOHTPACTHBIN JYyIII, OacCeiH, 00TMBaHUS,

"  pHUTYyaJbL

4. OOcyXIeHHE MMOTYyUYECHHBIX 3HAHUN U BIICYATICHUH.

No 2

Tema: «B3auMoaencTBue ¢ TPEBOKHBIMU JIETHMI.

[lenp: OOyueHWe B3aUMOJEHCTBUIO pOAMUTENCH C JAE€ThbMH, WMEIOIIUMU TOBBIIICHHYIO
TPEBOXKHOCTH

3agaun:

*  OtpaboTaTh HABBIKK MPABHILHOTO JIBIXaHUS.

*  OOy4HTbh UTPE, KaK CIIOCOOY CHSATHUS MBIIIEYHOTO HATIPSKEHUS.

»  Jlate uHOpMaIHIO 0 criocofax u GopMax B3aMMOJICUCTBHS C TPEBOKHBIMH JICTHhMHU.
*  TpeHUHT MOBHIIICHUS CAMOOIIEHKHU TIEIaroroB.

*  3aKkpenuThb B MPAKTHKE MOJyYEHHbIE 3HAHUS.

1. TpuserctBue. «lloxenanue» mubo «Kapycemnby.

3.1 Munu — nexuus «4To Takoe TPeBOKHOCTH)»

~



3.2 TIlpaxTtuueckoe 3aganue «IlopTper TpeBoOXKHOTO pedeHKa»

3.3 Munu-neknus «Kak BBISBUTH TPEBOKHOTO PEOCHKA»

3.4 Urpa «Kenrypy»

3.5 Munu-neknus «Kak moModb TpEBOXKHOMY PEOCHKY

8. HUrpa «YnpaxHeHHE HA PETaKCAIUIO»

9. VmpaxHeHus, cnocoOCTBYIOUINE MOBBIIMICHUIO CAMOOLEHKHU:

» «llapckas ceMbsi»

= 4 - Anna IlyraueBa»

10. Urpsl1, criOCOOCTBYIOIINE CHSATHIO MBIIIEYHOTO HAPSHKEHUS

»  «JIacKoBBIl MENOK»

» (TpsanuynHas Kykia»

= «/lepeBo»

»  «/loOpslii — 3110i1»

= «Becenblit — rpyCTHBIN

6. BoceMmb perentoB JuIst MOBBIICHUS] CAMOOLICHKH. 11 poauTenei.

7. O6paTHas CBS3b.

Ne 3.

Tema: «B3anmoseiicTBue ¢ rUIEPaKTUBHBIMU ACTHMU.

[enb: OOyueHne B3aUMOICHCTBHIO POJIUTENCH C ACTHMH, UMEIONTUMH TUTIEPAKTHBHOCTb.
3agaun:

» JlaTh HH(OPMAIHIO O TOM, YTO TAKOE TUIIEPPEAKTUBHOCTD

* HayuuTh cnoco6aM B3aMOJCHCTBHS C TUTIEPAKTUBHBIMU JIETHMHU.

= OrtpaboTarh MOJyYCHHbIC 3HAHUS HA MPAKTHKE.

*  @DopMupOBaHUE HaBBIKA PACCIIA0JISIONIETO JbIXaHUS.

1. IlpuserctBue.

2.1 Munu-nekus «4To Takoe TUIepakTUBHOCTHY

2.2 Yupaxuenue «[lopTper runepakTHBHOTO peOeHKa

2.3 WUrpa: «/laBaiite nmo3nopoBaeMcs»

2.4 MuHU-TEKIHS KaK BBISIBUTH TUTIEPAKTHBHOTO peOCHKA.

2.5 YmpaXKHeHHE «KaK BBIIBUTH TUIIEPAKTUBHOTO PEOCHKA»

2.6 Urpa: «Cto mstueii»

2.7 Munu-nexkius «Kak noMoub THIIEPAKTUBHOMY PEOECHKY»

2.8 Urpa «ManeHbKHiA 3BepeK»

3. YmpaxxkHeHMs Ha JAbIXaHUE, CIOCOOCTBYIOIIME CHATHIO HANpPSKEHUS M MNEPEeKIYEHUI0
BHUMaHUs. «JIudT», «Bo3aymnslii mapy, «I'nydokoe npixanuey, «IlecHst OykBbI A».
4.1 O6cyxIeHre MUCeM IMIEPaKTUBHOMY PeOCHKY M OT THIIEPaKTUBHOTO peOEHKA.
4.2 CocraBrieHre COOCTBEHHOTO NMHChMA.

5. O6patHas CBs3b.

Ne 4

Tema: O6yuenue 3¢h(heKTHBHOMY B3aMMOACHCTBUIO POIUTENICH C arPECCUBHBIMU AETHMU».
[ens: O6yuenue 3¢ (HpeKTUBHOMY B3aMMO/ICHCTBHIO POJUTENEH C arpECCUBHBIMU JAETHMHU.
3agaun:

* JlaTh uH(pOpPMAIHIO O TOM, 00 arpeccuu U arpecCUBHOCTH.

*  HayuuTh crioco6aM B3anMOJICHCTBHS C arpeCCUBHBIMH JIETHMH.

*  OrtpaboTaTh NMOITy4YEHHBIC 3HAHUS Ha MPAKTHKE.

»  dopMupoBaHHE HABBIKA MBIIIEYHOTO PACCIA0ICHUS C TOMOIIBIO YITPAKHEHHIA.
1. TlpuserctBue. «Iloxenanue»

2.1 Munu-nekuus «Uto Takoe arpeccHs U arpecCUBHOCTh. VX oTIHans»

2.2 Ilpaktruyeckoe 3ananue «IlopTper arpeccuBHOro pedeHkKa.

2.3 Munu-neknus «Kak BbISIBUTh arpeCCUBHOTO peOSHKa

2.4 Urpa «bensie meaBenn»

2.5 Meton keiica. [ToMmors arpecCHBHOMY PEOCHKY.

2.6 OOcyxaeHue

2.7 Munu-nexnus «Kak moMo4yb arpecCHBHOMY peOCHKY»



3. YrpaxHeHUs Ha CHATUE MBIIIEYHOTO HANIPSIKCHHS.
4. O0OpaTHasi CBA3b.
Ne 5.
Tema: «CeKpeTsl ICHXOJIOTUYECKOTO 310POBbS CEMbI».
Llenb: 00yYUTh pOAUTENEH TTOMOIIM B YMOLMOHAIBHOM Pa3BUTHH JCTEH.
3agaun:
» Jlath uH(MOpMAIHIO 00 0COOEHHOCTIX Pa3BUTHS YMOIMOHAIBHOMN C(epbl JOUTKOILHUKOB.
" CHATHE SMOLMOHAIBHBIX 3aKMMOB, IPOYYCTBOBAHME 4YE€pE3 WIPY MOJEIH IOBEACHHSA C
OKpPY’XaroIIUMH, B TOM YHUCJIE C IE€TbMHU.
"  [IepeoLEeHKa B3aMMOACUCTBHS C JETbMH HAa YPOBHE 3aMEUYaHUH.
*  00y4uTh poauTeNel UrpaM Ha (HOpMUPOBAHHE JOBEPUS Y JCTEH.
* Peduiekcus MOIy4E€HHOIO OIBITA.
1 .IlpusercTBue.
/KopoTko o cebe u cBoeM pedeHKe /1o Kpyry/
2.1 Kparkas unpopmariyst 06 0co0eHHOCTSIX Pa3BUTHSI SMOLMOHAIBHOM c(hepbl TOMIKOIEHUKOB O
IICUXOJIOTHYECKOM 3]I0pPOBbE CEMbHU B 1IEJIOM U O €r0 (POPMUPOBAHUH.
3. Urpa «JIokoTKm».
Pednekcus noay4eHHOro onbITa.
4. MuHM-neKIUs 110 TPaH3aKTHOMY aHaiu3y. becena Ha TeMy ONTUMU3ALMK B3aUMOOTHOILIEHUI
C IeTbMH U MEXIY COOOM.
5. Urpa: «Psn 3ameuanuii.»
Pednekcus noay4eHHOro onbITa.
6. Munu-nexuust «MexaHU3MBbI 3alIUTHI y AETEH JTOIKOIBHOTO BO3PACcTa
Ob6cyxnenue: «I[lomoripb AeTSIM B pelIEHUN BOZHUKAIOLIUM IIPOOIEM»
7. Urpa «enoukay» + urpa «TstHU XOJICTHI»
Tanu xoncmovl Ha NOKPOUUKY,
Tanu xoncmol Ha pydoauiexy,
Tanu-nomszueail, nonepex noKAAObI8Al.
7. Putyan npomanus. Pedexcus no noBoy mojiyueHHbIX BriedatiaeHuil. [loxxenanus.

111.Opranu3anuoHHbIA pa3ae
111.1 Moaens opranu3anuu 06pa3oBaTebHOI0 Mpolecca.

OOpa3oBarenpHasi  JIEATENTBHOCTh C  JE€TBMH  CTPOUTCSA  HA  HUCIIOJIb30BAaHUU
JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIX TEXHOJIOTUH, HAMPABICHHBIX HA MapTHEPCTBO, COTPYAHUUYECTBO,
COTBOPYECTBO Ie/Iarora u peOoeHKa.

[TporpamMma peanu3yercs 4epe3 TPEXUacTHYI MOJENh OpraHu3aluud 00pa30BaTeIbHOTO
mporecca:

I. CoBmecTHas 1. 1.

JIEATEIIbHOCTh B3POCIIOTO 1 CamMmocTosTenpHas BsauMogelicTBuE ¢ ceMbel
pebenka IEeATEILHOCTD JeTEN
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Jerckue BUABI Pa3nooOpa3Hbie KyIbTypHBIC [Tcuxosoro-nexaroru4yeckoe
JIESATEIBbHOCTH C MPAKTUKH U, TIPEKIE BCETO IIPOCBELICHHE.
HCIIOJIb30BaHUEM caMoCTOsITeNIbHas AeTCKas CoTpyaHHYECTBO.
pa3Hoo0pa3HbIX (HOopM H Urpa, CocoOCTBYIOIIHE Henocpenctsennoe
METOJIOB paOOTHI. MEPEHOCY CUCTEMbI 3HAHUH, BOBJICUCHHUE POJIUTENICH B
YMEHH, OTIBITA 00pa3oBaTebHYIO
JESITEIIbHOCTH U NESITENIbHOCTbD.
AMOLIMOHAIBHO-1IIEHHOCTHOI'O
OTHONICHUS K MUPY B
pealibHbIe OTHOILLIEHUS CO
CBEpPCTHUKAMM.
MakcuManbHO  JOMYCTHUMBIA 00beM  00pa3oBaTENIbHON  HArpy3kKd COOTBETCTBYET

CAaHUTAPHO-2IIUACMHUOJIOTUICCKUM IIPABUJIAM U HOPMATHBAM.
Pexum npoBenenus: 1 pas B Henento B cpennelt rpymme (1 akanemuyeckuit yac =20 MUHYT), B
crapuieit rpymme: 1 pa3 B Hemento (1 akageMudeckuii yac = 25MHHYT)
B cootBerctBun ¢ CanlluHom exeromno pa3pabateiBaercs pacnucanue 3aHsaTHil (CoBMecTHas
oOpa3oBaTeiibHasl ACSITEIbHOCTD, KAK «3aHUMATENIbHOE JEJI0», «IPOAYKTHUBHAS JIEATEIbHOCTDY),
MPOBOAMMBIX IICUXOJIOTOM C AETbMHU IIPH paboTe MO MATHAHEBHON Henere.
111.2 OcobennocT opranu3anun HHGOPMANMOHHO-PA3BUBAIOIIEH Cpe/bl.

YcnoBueM peanuzaluy HACTOSIICH MPOrpaMMBbl SIBJISIETCS, CO3JaHHAs B YUPEKIACHUN
MH(}OPMallMOHHO- pa3BUBalolIas cpea, Kotopas coorBeTcTByeT Tpeboanusim ®I'OC J10:

No

/1 Xapaxkrepucrtuka UPC

1 | HacelmeHHOCTD cpefibl CpecTBaMU 00Y4YEHUs U BOCIIMTAHUS, CHOCOOCTBYIOLUMHU
Pa3BUTHIO COIIMAIEHO-3MOIIMOHATIBHON c(epbl, COOTBETCTBYIOLIAS:

® BO3PAacCTHBIM BO3MOKHOCTSIM JIE€TEH;

= conepxkanuto IIporpammel.

= HaGophl KapTHHOK, WJUTFOCTPAIIUH, OTKPHITOK,
clai1oB, poTorpaduii; anbOOMBI «COLMATIBHBIA MUD):
v’ coyuanvuvie cumyayuu (8 2ocmsx, mysee, meampe,
wKone u m.n.);
v «umo makoe xopouio, Ymo maxkoe njioxo» (RpPaeuida
KYJIbMYPHO20 NOBEOEHUS),
v’ jomopucmuueckue croxcems;
v’ 100U paznot NOI060I NPUHAONIEHCHOCIIU,
v’ 100U 8 PA3HOM IMOYUOHATNLHOM COCOSHUU U O.
= OOpa3HO-CUMBOJIMYECKUI MaTEpUaN: MTUKTOTPAMMBI
OMOLUH.
» TemaTu4eckue AUJAKTHUECKUE UTPHI.
* ATpuOyTHI JIs TEATPATM30BAHHBIX UTP: JIEMECHTBI
KOCTIOMOB.
= ATpUOYTBHI Al PEKUCCEPCKUX UTP: IIHUPMBI, pa3HbIe
BH/JIBI TEATPOB.
» Hannume «yroyika yeIuHCHUD.
= Temarndeckas XyJ0KeCTBEHHas JTUTEeparypa (CKa3KH,
pacckasbl, CTUXH U Jp.)
= CnpaBoYHAs JIUTEpATypa IS MIEeAaroroB/pOIUTEIICH.
= TCO: ayauo u BUAEO3ANNUCH AJ11 KOMMYHUKaTUBHBIX
UTP, peNlaKCAIlMOHHBIX May3, ICHXOTUMHACTUKH H JIp.
= VHTepakTUBHBIEC CTOJIBI U 00YYAOIINE IPOTPAMMBI U
urpsl Mimio s gereii TOMIKOJILHOTO BO3pAacTa.
= KaproTeka KOMMYHUKATUBHBIX HTP.

['pyrmmsr




Kabuuer ncuxomnora

v

v

AN

v
v

HaGops! KapTHHOK, HIUTIOCTPALUi, OTKPHITOK,
crnaiioB, pororpaduii; aTbOOMBI «COITUATBHBIA MHP):
coyuanbHvle cumyayuu (6 20cmsx, mysee, meampe,

wKone u m.n.);

«UMo maxoe Xopowio, 4mo maxoe nioxo» (npasuia

KYIbMYPHO20 NOBEOCHUS),

IOMOPUCMUYECKUE CIONHCEMb,

JIF0OU PA3HOU NOJIOBOU NPUHAODTIEHCHOCTIU,

100U 8 PA3HOM IMOYUOHATILHOM COCMOSAHUU U Op.
O06pa3HO-CUMBOJIMYECKHUI MaTepHall: MUKTOTPaMMBbl
AMOLUH.
CrnpaBouHas uteparypa JUisl IeJaroros/poanTeNneH.
TCO: aynno 1 BU1€03aUCH 1151 KOMMYHUKATHBHBIX
UTP, peIaKCallMOHHBIX May3, ICUXOTUMHACTHKH.
MHTEepakTUBHBINA CTOJ U IPOTPAMMBbI KOMIIBIOTEPHBIX
UTP AJI Pa3BUTHUS IMOLMOHATLHON C(hephl.
CTynbs 10 KOJTMYECTBY yYaCTHUKOB
HanonbHbIii KOBep OKpyriaon (opMbl
JlononHurenbHOE CBETOBOE 000PYAOBAHUE!

CBEMUNbHUKU,

ceemosbvie npudopuvl 0715 pelaKcayuu.
00JIBILION CTOJ OKPYTIIOH POPMBIL;
KaHLEISPCKUE PUHAIIICKHOCTH:
Oymara, kapanaamu. droMacTepsl, IIIACTHINH, KPACKU
U T.II
3epkana B pocT peOeHKa.

2 | TparchopmupyemMocTsb
MIPOCTpPaHCTBA

Bo3MmoxnaocTs nzmenenuiit UPC B 3aBUCHUMOCTH OT
00pa3oBaTeNbHOMN CUTYallH, UHTEPECOB U
BO3MOXKHOCTEH JIEeTEN.

3 | [NonudyHKIIMOHATBHOCTD
MaTepHaoB

PaznooOpa3Hoe UCIob30BaHNe PA3IUYHBIX
COCTABJISIONINX MIPEIMETHON Cpebl: MEOEIIH, MaToB,
KOBpa, MIMPM U T.II.

4 | BapuaTUBHOCTh

Hanuune pa3nuyHbIX MPOCTPAHCTB, pa3HOOOpa3us
MaTepUasoB, UTP, UTPYLIEK, 00ECIEeUNBAIOIINX
CBOOOTHBIN BBIOOD JETEH.

Ilepnonnueckast CMEHAEMOCTh UTPOBOTIO MaTepHuaa,
MOSIBJICHUE HOBBIX, CTUMYJIMPYIOIUX Pa3BUTHE
HMOILIMOHAIBHOMN Cephl.

5 | HoctynHOCTb

JlocTymHOCTB AJist AeTel BCEro MPOCTPAHCTBA TPYIIIBI
WK KaOWHEeTa IICUXO0JIOra.

CBOOOIHBIN JOCTYN K UTpaM, MaTepuagam, UTPYIIKaM,
mocoOusiM, 00ECTICUMBAIONIM Pa3HbBIE BUIBI IETCKOM
aKTUBHOCTH.

HcnpaBHOCTE M COXPAHHOCTh MaTEPHAIIOB U
000pyIOBaHUSI.

6 | BesomacHocTh

CooTBeTCTBHE BCEX JIEMEHTOB CpeJibl TPEOOBAHUSAM IO
00eCTeyeHNI0 HaIe)KHOCTH U OE30MTaCHOCTH X
UCIOJIb30BaHUS.

111.3. ObecnieyeHHOCTH METOANYECKHUMH MATEPUAIAMU U CPeICTBAMH 00yUeHHsI U

BOCIIMTAaHUA.

Peanm3zanus [IporpaMmer o0ecriedBaeTCs CIEAYIONIMM METOAMYECKIM KOMIUIEKCOM:
Cnucok nurepatypsl AJs IICUX0JIO0Ta:
1. «IIpaktuxym no apt-tepanun» / moxa pea. A. U. Konsrtuna. CII6. [Tutep, 2001.




JlrotoBa Y.K.,. Monuna I'.'b «TpeHUHr >(QPEeKTUBHOIO B3aUMOJEHCTBUA C JECTHMI».
CI162000 Peus. /2005

3. Ilcuxomornyeckuid xKypHaa MeXIyHapOJHOTO YHUBEPCUTETa MPHPOIBI, oOIIecTBa |
yenoBeka «/[yona», 2009, 1/.

4. Hryew M.A., [Ilcuxonormyeckue NpPeaNOCHUIKM BO3HUKHOBEHHUS AMOLIMOHAIBHOIO
MHTEJJIEKTAa B CTaplleM JOLIKOIbHOM Bo3pacte // KynbTypHO-HcTOpHUEcKas NCHUXOJIOTHS
2007, Ne3, c. 46-51. /

5. DnexTponHbIi xypHai «[Icuxomorndeckas Hayka u oopaszoanue» Www. psyedu. ru / ISSN:
2074-5885 /2012, Ne2

6. PomanoB A.M «Koppekiusi pacCTpOMCTB MOBEACHUS U dMoLni y aereid.» 2006

7. Boponosa A.Il., Hunosa T.A «A30yka oomienus» // CIT, 1998

8. Bsosckmii A.C., SkoBneBa A.C. «O310poBUTENbHbIN yueOHHK Urpbl. [IpakTuxym» // CII,
2001

9. Oxkcmunnep B «OxHo B Mup pedenkay. 1997

10. IIpakTUKyM IO MCUXOJIOTUYECKOMY KOHCYIbTUpoBanuo. Abpamosa I.C. — ExarepunOypr:
«/JlenoBas kHura», Mockaa: uznarenbckuil ieHTp «KACADEMIA», 2004.

11. AreeBa. I.A «YcnemHslid y4uTenby TPEHUHTOBBIE M KOPPEKIIMOHHBIE MPOrpaMmbl. //Peun
2007

12. Kmoea H.B., Ceuctyn M.A. «lIporpaMMsl COIMaNbHO-TICHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA»
Spocnasnb, 1992

13. Camoykuna H.B. «/rpsl B mkose u qomay //Hosas mkona 1993

14. Jleswuc I1I., JIeuc III. «Pebenox u crpeccy. //CIT 2001

15. /1.1. BopoOweBa «l'apmonus pa3sutus. HTerpupoBaHHas mporpaMma UHTEIJIEKTYaabHOTO
Y TBOPYECKOI'O Pa3BUTHUS JIMUHOCTU JOLIKOIbHUKa»» Cno 2003

Crnucoxk nuteparypsl AJ1sl BOCIIUTATENCH:

1. Oxcnunpaep B. «OxHo B mup pebenka» 1997

2. Jlesuc 1., Jleruc I «Pebenok u ctpecey.. //CIT 2001

3. Kuszesa O.JI., Crepkuna P.b «Sl, T, MBI» - yd4eOHO-METOAMYECKOE TTOCOOUE MO COIMATBHO-
HMOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHUIO JETEH NOMIKOIbHOTrO Bo3pacta» -M, JluK 1999

4. Kmroesa H.B., Kocatkuna 10.B. «Yuum neteit o0mennto. Xapakrep, KOMMyHUKaOEIbHOCTb.
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Ipunoxenus:
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KoHTposb 3MOIMOHANBHBIX COCTOSHUN «COTHBILIKO.

B Hauane u B KOHIIE 3aHATUHN C AETbMH KaXXIOMYy PeOEHKY, MO KpYTy, Mpejuiaraercs nokasarh -
KAKO€ COJIHBIIIKO JIJIs1 HErO CBETUT ceryvac.
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YrpakHeHuUs: Ha OOIIEMBIIIICYHYIO PENIaKCAIIHIO:

. I1o3a moxos.

Cectb OnrKe K Kparo CTyJla, OMIEPEThCs Ha CIIUHKY, PYKH CBOOOIHO IMOJIOKHUTH Ha KOJICHU, HOTH
cierka paccraButh. Dopmyrna OOIIETO MOKOSI MPOU3HOCUTHCS MEUICHHO, THXHM TOJIOCOM, C
JJINTCIIBHBIMUA Hay?;aMI/I.

Bce ymerom manyesameo,
Ilpvieams, 6ecams, pucosamo,
Ho ne 6ce noxa ymeiom
Paccrabnamscsa, omovixame.
Ecmb y nac uepa maxas-
Ouenw neckas, npocmas,
3ameonsemcs Osudcenwve,
Hcuesaem nanpsiicenve...

U cmanosumces nonsammo-
Paccnabnenue npusmno!

. Kynauxu.

CoxmuTe najiblibl B Kysadek nokpemnye. Pyku nexar Ha koneHsX. COXMUTE UX CUIIbHO-CUIIBHO,
4yTOOBI KOCTOUKHU NoOenenu. Bot kak Hanpsraucs pyku! Pyku ycranu. Paccnabunum pyku,
Otabixaem. Kuctu pyk noremsnenu. JIerko, NpusiTHO Tak CUIETh.

Pyxu na xonensx, ]
Kynauku corcamul,

Kpenko ¢ nanpsiocenvem

Tanvuuxu npusicameoi.

Tanvuuxu cunvreli cocumaem —

Omnyckaem, pazscumaen.

Buatime 0ecouxu U MATLYUKU:

Omovixarom Hawu NATbYUKL.

. Omnenu.

[IpencraBeTe cebe, uTo BBI ONieHU. [logHIUMHTE PYKH HAJl TOJIOBOM, CKPECTUTE UX, IIUPOKO
pacctaBuB nanblibl. BoT Takue pora y onens. Hanpsirute pyku, 4ToObl OHU CTaju TBEPIAbIMHU!
YpoHuTE UX Ha KOJICHH.

Ilocmompume: mul - onenu,
Peemcs eemep nam na ecmpeuy!
Bemep cmux,

Pacnpasum nneuu,

Pyku cnoea na xonenu.

A menepb HEMHOIICKO NIEHU ...
Pyku ne nanpsowcensi

U paccnabnenwi.

3narime 0e6ouKU U MATLYUKU,
Omovixarom eauiu naivyuxu!
Jvtuumes nezcko, poeo, 2nyboKo.

. [IpyxuHKH.
[IpencraBuM, 4TO MBI IOCTABUJIM HOTH HA MPYXUHKU. OHYM BBICKAaKMBAIOT U3 110J1a U
OTTaJKHUBAIOT HOCKH, TaK, YTO OHH MOJAHUMAIOTCS BBEPX, a MATKH MIPOJOJIKAIOT YIUPATHCS B
non. [lepectanu Haxxumatp Ha npyxuHku, Horu pacciabuiuce.

Ymo 3a cmpanHvie NPyICUHKU
Ynuparomes 6 bomunku?

Tt Hocouku omnyckatl,

Ha npysicunxu nasicumaii,




Kpenue, kpenue nasicumaii...

Hem npyocunox - omowvixati!
Pyxu ne nanpsoicenwi,

Hoeu ne nanpsoicenvl

U paccrabnenwi.

Buaiime oesouxku u Marbyuxu, -
Omovixaiom sawu nanvyuxu!
Lviuumes nezko, pogro, 21y060Ko.

o 3aropaem.
[IpencraBbre ceGe, YTO HOTH 3aroparoT Ha conHblmke. [logaumaem Horu, nepxuM. Horu
Hanpsrauch. OMycTUIN HOTH,

Mpwi npexpacno 3azopaem!

Bvuwue nocu noonumaem!

Heporcum... /leporcum...Hanpseaem.
3azopaem! Onyckaem/pesxo onycmums/
Hocu ne nanpsscenvl, a pacciabnensi.

= IIranra.
[enaem Buj, 4TO NOJHUMAEM TSKEIYIO IITAHTY.

Mbui comosumcs k pexopoy,

byoem 3anumamscs cnopmom

LlImaney ¢ nona noonumaem

Kpenxo deporcum...

U 6pocaem!

Hawu mbiuiyel e yemanu u euje nOCayuHelu cmaii.

. Kopabnuxk.
[IpencraBuM, uto Mbl Ha Kopabiie. Kagaer. UToObI HE ymacTh, paccTaBbTe HOTH MOIIUPE U
MPIKMUTE UX K moiry. Kaunyimo manyOy, mprkuMaeM K MoJTy MpaByro HOTY (TipaBasi HOTa
HaTpsDKEHa, JieBasi paccnabiieHa, HEMHOTO COTHYTa B KOJIEHE, HOCKOM KacaeTcsl 1oJia).
Beimpsmunucs! Paccnabunu Hory. KauHyno B 1eByI0 CTOpOHY, MPUKUMAEM JIPYTYIO HOTY.
Cmano nanyoy kauams!
Hoey x nanybe npusxcams!
Kpenue nozy npusicumaenm,
A opyeyro paccrabasem.

. Jlro6omerTHAs Bapsapa.
[ToouepenHo MOBOpaYMBAEM C HAMIPSHKEHHUEM TOJIOBY BIEBO
Jlobonvimuas Bapsapa

Cmompum 6neso...

Cmompum énpaso...

A nomom oname énepeo-

Tym namnozo omooxnem.

Lles ne nanpsasxcena, a pacciabiaena.

CpX, BHHU3.

A Bapsapa cmompum esepx!
Buuwe 6cex, 6ce oanvuie sgepx!
Bosspawaemcs obpammo-
Paccnabnenue npusmno!

Llles ne nanpscena

U paccrabnena.




A menepb nocmompum 6HU3-
Moiuwyvr weu nanpsienucs!
Bosspawaemcs obpammo-
Paccnabnenue npusmno!
Llles ne nanpscena

U paccnabnena.

1. VYnpaxueHnus Ha pacciabieHHe MBIIIII JUIA U S3bIKA.
. X0060TOK.
BoITsiHYTH TYOBI X000TKOM /3BYK «Yy» /. Hanpsirnuck ryosl. Onyckaem X000TOK.
Iloopaosicaro s ciony,
1I'ybv1 xX060mom msany,
A menepv ux omnyckaro
U na mecmo 6osspawaio.
I'y6v1 He nHanpsdiceHbl
U paccnabnenwi.

. Port na 3amouke.
[TomxuMaem ryObI Tak, 9TOOBI KX COBCEM HE OBLIO BUIHO.
3akpbiBaeM poT Ha 3aMo4eK. CHIIBbHO-CHIIBHO CoKMMaeM Iryobl. OTimyckaem.

. Jlarymkmu.
[IponsHocuM 3ByK «m».
. Opelex.

[IpencraBuM, 4TO MBI pa3rpbI3aeM OYEHb KPEIIKUM OpELIEK.
3y6b1 kKpenue mbl codcmem,

A nomom ux pazoodicmenm,

I'yov1 uymo npuomxpueiéaromcs,

Bce uyoecno paccnabnaemces.

. CepauThlil SI36IYO0K.

SI3BIK ynupaeTcsi B BEpXHHE T'yObl, 3aTEM OITyCKaeM.
C A3bIKOM CIVHUNLOCH YMO-MO!

On monxaem 3y6w1!

byomo xouem ux 3a umo-mo

Boimoaknyms 3a 2yowi!

OHn Ha mecmo 6036paujaemcsi

U uyoecno paccrabrsemcs.

. I'opommna.
S3bIK pHKUMAETCs K IEKE M HAaJaBJIMBAeT HA Hee Oy/ATO 3a KON TOpoILL
= l'opka.

VY epxuBasi KOHUMK SI3bIKa 32 HIDKHUMHU 3y0aMHU, BEITHOaeM ero ropkoil.
Chnunxa a3vika y Hac

Cmanem 2opouxoii cevuac!

A pacmasmu eii genio-

Hanpsowcenva ne nobaio.

A3viKk Ha mecmo 8038pawyaemcs

U yyoecno paccnabnsemcs.

= Yameuxka.
Brirn6aem s13p1k B popme vamieuku. Paccrnabisiem.
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VYhopaxHeHuss Ha pa3BUTHE BHUMaHUS K cebe M K OKpyxkaromuMm. Pa3BuThe TBOpuUecKoro u
ACCOLIMAaTUBHOTO MBILUIECHUS.

. Urpymxka.

[IpencraBum, YTO BONIIEOHBIM IIap MpeBpaTUi BceX JAeTed B pa3Hble Urpymku. JlaBaiTte
OTKPOEM CEKPET U PACCKaKEM, KTO B KaKyl0 UIPYIIKY PEBPATHIICA, U IOYEMY UMEHHO B ITY.

" Nwmena.

Ceroasst KaxIbli U3 HAC MOKET BbIOpaTh cebe oboe ums. [laBaiite mogeaumcs, KTo Kakoe UMs
BbIOpaJl, ¥ OOBSICHUM IIOUYEMY.

= LIBeToK.

[IpencraBum, 4To BOMIIEOHBIH IIap MPEBPATUI BCEX JETEH B pa3HbIC IIBETHI HA OJTHON OOJIBIION
noJisiHe. JlaBaliTe OTKpOEM CEKPET M PACCKaXXeM, KTO B KAKOW LIBETOK IIPEBPATUIICS U ITOYEMY.

. Hepeso.

[IpencraBuM, 49TO BOJIICOHBIA IMAp MPEBpPATHUI BCEX ACTEH B OOJBIION Jiec, TAe KaKIbId
pebeHoK cTanm aepeBoM. JlaBaiiTe, OTKpPOEM CEKpEeT M pacCKakeM, KTO B Kakoe JIepeBO
IIPEBPATUIICS.

o [IpeameTsr UTPOBOM KOMHATBI.

[IpencraBum, 4TO BONIIEOHBIN MIap MpeBpaTUII BCEX JeTel B pa3Hble NPEAMEThI Hallel HrpoBOi
KOMHAaThI. J[aBaliTe OTKPOEM CEKPET U PACCKAXKEM, KTO B KAKOW MPEIMET MPEBPATUIICS.

. KusotHoe.

[IpencraBuM, uTO BONIIEOHBIM IIap MpeBpaTHSl BCEX JETEW B Pa3HbIX KUBOTHBIX. [laBaiite
OTKPOEM CEKPET U PaCCKAXKEM, KTO B KAKOE KUBOTHOE IPEBPATHIICH.

. Cka3zka 1 UrpoBOH EPCOHAK.

[IpencraBuMm, 4to BOJIIEOHBIH ILIap MpeBpaTH)l Bcex JAeTedl B cka3zky. M kaxaplii u3 Hac
IIPEBpPATWIICS. B CBOK CKa3Ky M CTall IepoeM JTOM CKa3ku. JlaBaliTe OTKpOeM CEKpeT M
paccKakeM, KTO B KAKOM CKa3Ke OKa3aJiCsd U KaKUM Ie€pOoeM CTall.

. Kapruna.

[TpencraBum, 4TO BONIIEOHBIN 1Iap MpeBpaTUi BCeX AeTel B KapTuHy. JlaBaliTe OTKpOeM CeKper
U pacCKaXkeM, KTO B KaKyl0 KapTUHY IIPEBPATUIICS U, YTO Ha HEHl U300pakeHo.

. Bpemena rona.

[TpencraBuM, 4TO BOJIIEOHBIN IIap MpeBpaTUil BCeX JeTeil B pa3Hble BpeMeHa roja. Jlasaiite
OTKpPOEM CEKpET M pacCKaXkeM, KTO B KaKOe BpeMs T0/1a IPeBpaTUiICS U OOBICHUT IOYEMY.

. Bun tpancnopra.

[TpencraBum, yTo BOJIIEOHBIH MIAap IPEBPATUI BCEX JIETeH B pa3Hble BUJbI TpaHCcopTa. [laBaiite
OTKPOEM CEKPET U PACCKaKeM, KTO B KAKOW BHJI TPAHCIIOPTA IIPEBPATHIICS.

. IiBer.

[IpencraBuM, 4TO BOJIIEOHBIN MIap MpeBpaTUil Bcex JeTell B pa3Hble LiBeTa. JlaBaiite oTKpoeM
CEKPET U PACCKaKEM, KTO B KaKOH LIBET IPEBPATHIICS.

= Onexna.

[IpencraBum, uTo BONMIIEOHBIN IIap MPEBPATUII BCEX JIETeH B pasHylo ojex1y. JlaBaliTe oTKpoeM
CEKpET U PACCKAXKEM, KTO B KAKYIO OJIEKY MPEBPATHIICS.

. I'eomerpuueckue GUrypsl.

[IpencraBuM, 4yTO BOJIIEOHBIN 1Iap MPEBpPaTHII BCEX JETEH B pa3Hble reOMeTpHuecKue QUrypsbl.
JlaBaiiTe OTKPOEM CEKpET U PACCKAXKEM, KTO B KaKyI0 T€OMETPUUYECKYIO (PUTYpPY MPEBPATHIICS.
Ipunoxenne Ne 5

. Hacoc-msu.

[lenb: oco3HaHNe CBOMX YYBCTB HAIPsHKEHUS U pacciaabaeHus.

Urpa B mape. OauH y4aCTHHMK MCIIOJIHSET POJIb MsYMKa, Apyrod HaHoca. CHadanma «MSYUKH»
CTOAT, OOMSIKHYB BCEM TEJIOM, Ha MOJYCOrHYThIX Horax. Kopmyc HakioHeH Brepen, roiona
onymieHa. Korna «Hacoc» HauMHAeT HaJlyBaTh MM, COIIPOBOKIAsl CBOU JAEHCTBUS 3BYKOM, JETH
HAQUYMHAIOT PaClpaBIATHCS, HAAyBAalOT IIEKM W NOJHUMAss pyku. Msaum HaayTsl. Bemymmuit
BBITSITMBAET IIJIAHT HACOCA U3 MsUEH.

Jlet M3[a10T ¢ CUIION 3BYK «IU-II-II-I1», BO3BPAIIAACh B HCXOIHOE MTOJIOKECHHUE.

= Menage:xara.



Llenb: MblIIeyHOE paccaabieHue.

PeGenok mpeBpatuiics B MajeHbKOro MeaBekoHka. OH nexut B Oepnore. [lomgyn XomomHbIi
BeTep W mpobOpaics B Oeprory. MensexoHok 3amep3. OH Ckajics B MaleHbKUN KITyOOYeK -
rpeetcsi. CTano xapKo, MEJIBEKOHOK Pa3BEPHYJICS U 3apblual.

. IIyranuna.

Lenb: cHATHE SMOIIMOHATIBHOTO HAIPsKeHUs, ((OpMUpPOBaHUE YyBCTBA CIUIOYEHHOCTH. Bee aetu
Oepytes 3a pyku. M moToM 3amyTsiBaroTcs. 3aiada BOJAIIETO paciyTaTh BCEX.

. benrie MmenBenu.

Lenb: cHATHE MBIIIEUHOTO HAMPSKEHUS, CTUMYJIMPOBAHUE AKTUBHOCTU M HABBIKOB COBMECTHBIX
EUCTBUI.

JlBoe neteit Gepyrcst 3a pyku - 310 MeaBenu. Co crmoBamu «MeaBenu UAyT Ha OXOTYy!» OHU
Oeryrt, crapaschb OKPY)XHTb M MOWMaTh APYTUX y4YaCTHUKOB Urphl. [loToM MenBemu joxarcs
craThb M CHOBA MJIYT Ha oxoTy. Mrpa mpojoykaercst 10 Te€X MOp, [TOKAa OCTAHETCs OAMH, JBa
pebeHka.

. I'ycennna.

Lenb: cHATHE HYMOLIMOHAILHOTO HAMPSKEHUS, JOPMUPOBAHUE CILNTIOUEHHOCTH.

Bce nmeru Oepyr apyr Apyra mo UEMOYKE 3a Taluio c3adu. [0Ji0Ba T'yCEHMIIbI HAaYHWHAET
JBUKEHHE, TPEO0JIeBas pa3InyHbIe MPENATCTBUA. 3aa4a JeTei He OTIYCKaTh PYKHU.

" Korsra.

Lenb: popMupoBaHUsi yMEHUS BbIpaXaTh PA3TUYHBIC SMOIIMOHATBHBIE COCTOSHUSI.

[Tog My3bIKy peOsiTa MO KOMaHAE BEIYIIETO HW300paXKarOT KOTST: CIAIIUX, WIPAIOIIHX,
KYIIAIOMINX, TEPYIINXCS, MUPSALINXCS, YMBIBAIOLIUXCS U T.JI.

. ['HomMuxkwu.

Llenb: mepenaya ¥ pacro3HaHHE SMOIMOHAIBLHOTO COCTOSHHUS OKpYXaroumx, (opMUpOBaHUE
BHUMAaHUS K BHYTPEHHEMY COCTOSHUIO JIPYTHUX.

VY xaxpgoro pebeHka B pykax H300pakeHHe THOMHKA, BBIPAKAIOILIETO ONPEAENICHHYIO dMOIUIO.
Hukro He moxaspiBaeT cBOero rHomMuka Jpyrum. Kaxaplii mo 1emnodke 0JDKEH Iepenarhb
COCTOSTHUE CBOETO Teposl TakK, YTOOBI BCE YraJaid AMOLHUI0. YTaJaBIIMK TOMKEH HE TOJIBKO
Ha3BaTb €€, HO M u300pa3uTh. /BMecTo THOMHMKOB MOTYT OBITH HCIIOJIB30BAHBI JApPYTUE
MEPCOHAXKH.

= KomninuMeHTbI.

[lenb: ¢dopMupoBaHHEe BHHMMATEIHHOTO OTHOILIEHHUS K OKPYXAIOUIUM, YMEHHUS B KaXJIOM
yesioBeKe OOHAPYXUTh MOJIOXKHUTENIbHYIO UEPTY XapakTepa.

Jletu 1o Kpyry BMECTE C YJIBIOKOM TOBOPSAT IPYT IPYTy KOMIUTUMEHTHI.

. 3oomapk.

[lenb: cCHATHE AMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEUHOTO HANpPsDKEHUs, GopMHpoBaHUE MPOU3BOIBLHOCTH
JIBIDKCHHSL.

Korga Bkirouaercst My3blka BC€ J€TH IMPEBpPAlIAlOTCA B KUBOTHBIX, T.€ B 300mapk. Kaxmbri
nzoOpaxaer cBoero xuBOTHOro. Korma wmy3bika pe3ko oOpbiBaeTcsi, Bce 3amuparoT. U
OTTaAbIBalOT ONHY U3 ¢uryp. My3blka NpoJoiKaeTcs, W Bce HauWHaeTcss BHOBB. /Urpa
MIPOJIOJDKACTCS JI0 TE€X TOp, MTOKa BCE 0OMTATENIH 300T1apKa He OyIyT OTrajgaHsbl. /

. JIpakoH KycaeT CBOM XBOCT.

Lenb: cHATHE HANIPSKEHUS, HEBPOTHYECKUX COCTOSIHUI, CTPaxoB.

3ByudT Becenas My3bika. JleTh BCTAalOT ApYr 3a ApYroM U KPEMKo Aeprkarcs 3a miuedu. [lepBorit
peOEHOK- TOJI0Ba JpaKOHa, MOCIEAHMN- XBOCT JpakoHa. ['oyioBa JpakoHa NbITaeTcs MOWMATh
XBOCT, @ TOT yBopauuBaeTcs. llemouka He qoipKHa mnpepBaThesa. B porne XBocTa M TOJOBBI
JTOJI’KHBI IOY4aCTBOBATh BCE JKEJAIOIIHE.

o IToBoaBIpE.

[lenb: ¢opmMupoBaHHe 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JPYroro 4ejloBeKa, JOBEPUTEILHOTO
OTHOLIEHHUSI IPYT K JIPYTYy.

CHauvana BenyIIuid BOJUT BEJOMOTIO C MOBSA3KOM Ha Tla3ax, UCIBITHIBAasl YyBCTBO PYKOBOJACTBA U
OTBETCTBEHHOCTH 32 €ro 0JIaronojy4ue. 3aTeM JeTH MEHSIOTCS POJISIMH.

. Tanen-crori.



Lenb GpopmupoBaHUE MPOU3BOILHOCTH BHUMAHHUS, CHATHE SMOIIMOHATHHOTO HATIPSKEHUS.
3ByuuT My3bika. Bce nmetu Tanuyror. BHe3anHo My3bika mpepbIBaeTCs, U ACTH 3amuparoT. [loxg
MY3BIKY JI€TH BHOBb HAUMHAIOT CBOY TaHEIl.

. Mope BonHyeTcA.

Llenb: cHATHE YMOLMOHAILHOTO HAMPsHKEHUS, (OPMUPOBAHUE MBITIICYHOW KOHIICHTPAIIHH.

Benymuii npoM3HOCUT CUUTAJIKY:

Mope eonnyemcs - pas!

Mope sonnyemcs — 0sa!

Mope eonnyemca — mpu!

Mopcxas gueypa na mecme — 3ampu!

Jletn 3amupaloT, n300paxkas Kakoil-mudo npenmMet. Boasmuii 1omkeH yragarh, 4To 3TO.

. Coga.

Ilenb: cHATHE HAIIPSKEHUS.

Bribupaetcs Benymuit — coBa. OcTanpHble AETH — MBIIIK. 3BYYHUT MY3bIKA U BCE MBI

BBIXOASAT Ha Hporyiky. Mysbeika 3amupaer — Houb. Ha oxoTy BbLI€TaeT coBa, BCE J€TH

pazberatorcsa, CoBa oxoTuTcsi. My3blka HAaYMHAETCSI — BHOBb COBA CIIMT, MBIIINA CIIOKOIHO

TYJISIOT.

. Kto 3a xem.

Llens: pa3BuTHE BHUMAHUS, CHATUE HAIIPSKEHUS.

Benymuii otBopaunBaetcs. JleTw BhICTpawBaroTCs LETOYKOW. Beaymuii moBopauuBaeTrcs u

3allOMUHAET. 3aT€M OH OISITh OTBOPAUYMBAETCS, U OJIMH WJIU JIBa YEJIOBEKAa MEHSIIOT CBOU MECTA.

3amaya BeyIIEro — pacCTaBUTh PeOsT TaK, KaK OHU JI0 ATOTO CTOSLIH.
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. Obnaka

1. Canp ynoGHo. 3akpoii riasa.

2. I'mybokuii B1ox- BeII0X \3 pasa. \

3. IlpeacraBs mpekpacHoe roiyboe HeOo. [lo Hemy nBuraroTcs obiaka. Tel HaOmOgaeHIb 3a
HuMu. [ry6okuii Box- Beox \3 paza \. Bce TBou Mbicin yaeraroT BMecTe ¢ obmakamu. Bee
TBOM O€JIbl, HEPUATHOCTH YJIETaIOT BMecTe ¢ obmakaMu. Tede XopouIo, CHOKOKWHO.

4. Bor pBuraercsi oOnako, moxoxkee Ha 3aiiumka. [lomroOyiics um. Kakoe oHO Oomnblioe,
kpacuBoe. OnHo Oenoe, a MOXET CHHEe, MOXeT roiyooe. J[oTponbcs pykod mo obraka,
nomynaid ero. OHO MSTKoOe, MYIIMCTOE, TEIUIOE, a MOKET XOJIOAHOE. A Tenepb IBHIKETCS
obnako moxoxkee Ha cobauky. [lomoOyiics um. Kakoro oHo mera. benoe, romyboe, Moxer
cuHee. Kakoe Ha omymb- MsArkoe, MylIMCTOE, XOJIOAHOE, Teroe. Kakoil mpusATHBIN 3amax.
[Tontroxait. 3amax cBEKeCTU, MOPSI, TOXKIS.

5. I'my0Ookwuii B1ox- BI0X \3 paza \. A Terneps mibiBeT TBoe 001ako. OHO camoe nydiiee, caMmoe
kpacuBoe. [locmoTrpu Ha uto oHO moxoxe. Kakoro ono mpera? 3amomuu. [lomrymait ero
pykoil. Kakoe ono? Msrkoe nu? Ilymucroe? Temnoe nnu xonoanoe. [lontoxait ero. Yem oHo
naxHeT. JIar — monexxu B cBoeM obmnake. Tebe Xxopoio, CrokoitHo, yioTHO. [lokadaiics. 1o
o0ako paput Tebe Bce camoe Jiydliee. 3allOMHH 3TO OILyIICHHUE.

= I'ny6okwmii B1ox- Bbox \3 pasa \. Korma st ckaxy oauH, MEIJICHHO OTKpO#l riasza. 3-

rIIyOOKUN BIIOX- BBIIOX. 2- TIYOOKHUH BIOX- BBIIOX. |-TNIyOOKHN BIOX —BBIJTOX.
MenneHHO OTKpOH rias3a.

= Bogonan

1. Csanp yno6Ho. 3akpoii ria3a.

2. I'myOokuit B1ox- BbIox \3 paza \. IlpenctaBb, 4TO Thl HAXOMMWIIBCS MOJ BOIOMaaoM. Boma
yucTas, npoxiaaHas. Hebo cBermo-romyboe. Bo3nyx cBexwuii. Boma Msrko crpydrtcst 1o
TBOeH cruHe. OHa cTekaer ¢ Te0s W mpoaosrkaeT cBoil Oer manbiue. [locTolt HeMHOrO Mox
BOJIONAJI0OM, TIO3BOJISISE BOJIE OMBITH TBOE TE€JIO M YHOCUTHCS MTPOYb.

o
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Dan Gibson — 3Byk Bogonaga (www.petamusic.ru).mp3

. Tponuyeckuii OCTpOB.
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. Cagp moynoOuer. 3akpoii rnaza. Tel BUAWIIG MPEKpacHBIN BOJIIEOHBI OCTPOB. DTO M.0.

MECTO, TJI€ Thl OJHAX/BI MTOOBIBA, KOTOPOE BUJET HAa KAPTHHKE WJIM JII000E HApHUCOBAHHOE
TBOUM BOOOPaKCHHEM.

. Tor eI[I/IHCTBeHHHﬁ YCJIOBEK Ha 3TOM OCTPOBE. KpOMe TeOsI TaM TOJIBKO 3BE€PHU, IITULBI, OBCTHI.

Kakue 3Byku ThI cipimmib? Kakue 3amaxu uyBcTByenrb? Thl BUIUIID YUCTHIH Oeper U BOXY.
[Toraait B Mope. Kakoe ono? Kakas moroga Ha octpoBe? Kak Thl ceOsi TaM 4yBCTBYEIIIb
COBEpIICHHO OJWH? 3axBaTH 3TO YYBCTBO C COOOH, BO3BpamasCh Ha3aJ B 3Ty KOMHATY.
['ny6okuii BIoX- BeII0X \3 pasa \.

Tenepsb ThI MOXKEIIIb MPEACTABIATH ITOT OCTPOB, KOT/Ia 3aX04YeIlb, B T000e Bpems. [ myOokuit
BIIOX- BBIIOX \3 paza \. MeniieHHo OTKpOH rijiasa.

o
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3BYKW NpUPOAbI — 3BYyKW PyCCKOro yTpeHHero seca (www.petamusic.ru).mp3

BounteOnslii coH.

Pecnuuxu onyckaromes ...

I'naszku 3axpeiearomcs...

Mpvt cnokotino omovixaem - 2 pasza
CHom sonuebHbIM 3acbinae.
Hvluumes nezko, posHo, 21yo0Ko.
Hawwu pyku omowixarom,

Hoeu moowce omovixarom,
Omowixarom, 3aceinarom - 2 paza
Llles ne nanpsoicena

U paccrabrena...I'yowi uyms npuomkpwiéaomcs,
Bce uyoecno paccnabnsemcs -2 pasa
Hvtuuumes neeko, poero, eny6oxKo....

Mpwi cnoxotino omowixanu,

Crom eonuedOHbIM 3ACbINAU.
Xopowo nam omovixams!

HO nopa yoce ecmasams!
Kpenue xynauku cocumaem,

Hx nosvrue noonumaem,
Tlomanymscs, yrolonymscs,
Bcem omxpuimo enaza u ecmamo.

[IpencraBeTe, UTO BBl B OKeaHe. B okeaHe romyboro 1era. [loBepbTe- BbI BOJIHA B 3TOM
okeaHe. BosHa, cTpysmascs Bepx, BHU3. BBl MeIJIEHHO MOJHMMAETECh W OITYCKAETECh,
CJIOBHO BoOJiHA. BBepx, BHU3. [1yOokuii B1ox- BbioX \3 paza \. A Tenepb OIIYTHTE, YTO BBI
pacTeKaeTech M MCUe3aeTe TOUYHO TakXKe, KaK ATO MPOUCXOIUT ¢ BOJHAMU B okeaHe. V- aaaax!
Omrytute, Kak 3T0 pacciabnseT Bac. Temepb BB OJHO I[€0€ C OKEaHOM Troyiyboro IBera.
Bonn Oonbmie Her, okeaH — 3TO0 Bbl. [lpuciymiaiitech, MeAJIEHHO BCIyIIalTeCh B ceOsl.
CrnymaiiTe rojioc v 3ByKd y ce0s B To10Be. BBI 0JTHO 11€710€ ¢ ATHM roJIocOM. 3BYK 3aTHXaeT U
CHOBa WJIET BOJIHA, KaK B OKE€aHe. JTa BOJIHA HMcUe3aeT, BO3HMKaeT HoBas. Eme. ['mybokuit
BI0X- BbIIOX \3 paza \. Bam xopoimo, cnokoifHo. Y Bac Bce mojy4aercs. MeieHHO

" OkeaH.
1. T'mybOoxwuit BoX- BbIIoX \3 pa3a \. 3akpoiite riasa.
2.
OTKpOWTE Iiasa.
. MpeImedHast penakcarys mo merony JxekoOcoHa.
1. IlocmoTtpuTe Ha coceneil. Ha rnasa, Ha ruieun, Ha JIHIIO.
2. I'myGokuit Box- BeIoX \3 paza \.
3. IlpencraBbTe, Kak o HEOY OeryT oOaka.
4. Hanpsrau OpoBu- 171a3a — Mo00POA0K — IyObI- - IS0
5. T'myOokuit B1ox- BeIAOX \3 pasza \.
6. IlpencraBpTe oOMaKa.
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7. Hampsiriu miedn — >KUBOT — PyKH — IIPEJICTaBbTe, YTO B pyKaxX y Bac JUMOH. JlaBuTe ero, 4to
€CTb CHJIBL.

8. I'myOokuit Box- BeIIox \3 paza \. O6naxa.

9. Hampsiriu sroauus! — 6eapa — nansisl Hor. Bee teno. Ourytute Temio.

10.  PaccnaGwrech. [myOokmit BIox- Bbox \3 paza \. A Teneph BbI JICTUTE BBEPX K OEIOMY
natHy. Bce Boimie u Bbimie. K 3Be3mam. Iloseraiite. UTo BBl BUIMTE, UTO YyBCTBYyeTe. BbI
nerute Han 3emuieit. Han momamu. Ilponeraere Hax cBouM jgomoMm, Haa A\ ¢. BHH3Y BbI
BUJMTE TapK.

&
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My3blka Ans
MeauTaummn — Kutaic

Ipunoxenue Ne 7

Auxema 011 neoazo208.
Orenure 1o 7-0aabHON CUCTEME:
Hackonbko Bl y1oBi1eTBOpeHb! B3aUMOAEHCTBUEMM B LI€TI0M?

Hackonbko Bel ynoBiieTBopeHbl CBO€ pabOTOM HA 3aHITHH?

Kto, mo Bamemy MHeHHIO, BHEC HaWOOJIBIIUNA BKJIA B X0/ 3aHATUA (MCKIIIOYast BEAYIIET0)?

Kto, mo Bamemy MHEHHIO, BHEC HAUMEHBIIINM BKJIA B X0/ 3aHATUA (MCKIIIOYast BEAYIIET0)?

C xeM Ob1 Bol xoTenu paboTath B mape B pOJIEBBIX CUTYAIHIX ?

C kem Obl Bl He xoTenu paboTaTh B Iape B POJIEBBIX CUTYaIUSAX?

Nms
Jlara 3anatus
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IIpunoxenue 8

DKcnepTHas OLEHKA Pa3BUTHUS IMOLMOHAIILHOM chephl AeTel cpeiHero JOIKOIBHOIO BO3pacTa /3amoaHsIeTcss BocnuTarenem/
Ouenure, moXKallyicTa, BBIPAXKEHHOCTH CJIEIYIOLUIUX Ka4eCTB MO 3-X OanbHOM cUCTEME.

0- kauecTBO HE BBIPAXKEHO, |- KAYECTBO BHIPAKEHO HEAOCTATOYHO, 3- KAYECTBO BBIPAYKEHO MOJIHOCTHIO.

DKcrepTHas OlEHKA Pa3BUTHUS IMOIMOHAILHOM c(hephl JeTeid cTapiero JOMIKOIBHOTO BO3pacTa /3amonHsIeTcss BocuTarenem/
Onenure, moxkaayncTa, BBIPaXKEHHOCTD CIIEIYIOIINX KayecTB 10 3-X 0ajabHOU CUCTEME.

bammus umst YMEIOT Paclio3HaTh OCHOBHBIC IMOIIMOHAIBHBIC UCIIOJIB3YIOT B YMEIOT PEryIupOoBaTh BJIAJICIOT KOMIUIEKCOM
IPOSIBJICHHUS 110 Pa3JIMYHBIM NPH3HAKaM (MUMHUKA, aKTHBHOW PEYH CIIOBA, | CBOE SMOIMOHAIBHOE yIpaXHEHUH Ha
AaHTOMUMHKA, HHTOHAIINS ) o0o3Havaromue COCTOSIHUE pacciabieHue
IMOIMHU
y3HaBaTh Ha3bIBaTh BBIPAXKATh

Yy | YApyrux |y cebs y
ceds IPYTUx




0-
KaueCTBO
HE
BBIPAXEHO,
1-
KaueCTBO
BBIPAXXEHO
HEJ0CTaTO4
HO, 3 -
KaueCTBO
BBIPAXKEHO
MOJTHOCTHIO
.bamumst
M5

COTIEPEKHBAIOT
CKAa304YHbIM HNJIU
UTPOBBIM
NepCOHaKaM

CIOCOOHBI BBIPA3UTh C TIOMOIIIBIO CJIOB U
JIBIDKEHUU CBOE DMOIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE€ U MOHSATH, U NIEpeaTh

SMOLHMOHAIBHOE COCTOSHUE APYTUX;
CJIOB JIBMOKEHUN
MOHATH | MepeAaTh | MOHSITh | NepeaaTh
CBOC JIPYTHUX CBOE JIpYTUX

aJIeKBaTHO
pearupyror Ha
MPOSIBIICHUE
YyBCTB M 3MOLUHI
OKPYKaIOIIHNX
TIroaei

YMEIOT
CaMOCTOSITEN

bHO CHATH
SMOLIMOHAJIb
HOE
HaMpsKCHUE
pasHBIMU
crocobaMu

BIAACIOT
JICKCHUKOH,
MTOHATHSIMH,
Ha3bIBAOIIIN
MH
COCTOAHUA,
SMOIUHU

KCMOJIb3YIOT
B aKTUBHOM
peuun
"BOJIIICOHEIC
cioBa"

YMEIOT
JieNaTh

KOMIIIITUME
HTBbI
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