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План работы службы ЗДОРОВЬЯ  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

№ Название мероприятия 
Формы 

работы 
Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

1 Основы безопасного поведения школьников .  Классные часы 
Классные 

руководители 

2 «Планета здоровья»  

Конкурс 

рисунков, 

сочинение  

Служба здоровья 

Классные 

руководители 

3 
«Дни здоровья» Как организовать отдых после 

уроков (подвижные игры на площадках)  
беседы 

Служба Здоровья, 

медсестра 

4 «Здоровое питание, полезные привычки» 

Классные 

часы.  

(видеоролик) 

Классные 

руководители 

 

ОКТЯБРЬ 

1 
 «Компьютерное зазеркалье» 

(Безопасное использование гаджетов) 

Беседы, 

просмотр 

видеоматериало

в 

Классный 

руководитель 



2 «Овощи и фрукты – полезные продукты» 
Конкурс 

рисунков 

Классные 

руководители,  

учителя ИЗО 

3 «Школьная форма должна быть в «форме» . 
Рейд в течении 

года 

Классные 

руководители. 

Заместитель 

директора  

4 Рекомендации о здоровом образе жизни Презентация Воспитатели ГПД 

НОЯБРЬ 

1 
« Профилактика инфекционных заболеваний.  

Микробы.» 
лекции 

Служба здоровья 

Медицинские 

работники 

2 «Здоровье в твоих руках» Беседа 
Классные 

руководители 

3 «Зимние виды спорта»  

Разучивание 

комплексов 

ОРУ 

Служба здоровья, 

учителя физкультуры 

4 «Радость в движении!»  
Психологически

й тренинг 
Психолог 

 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1 
«Витаминки» От чего зависит рост и развитие 

организма?   
беседа 

Служба 

здоровья,медсестра 

2 Продукты питания в разных странах 
Классные. 

часы 

Классные 

руководители 

3 
«Здоровое питание» (создание буклета рецептов в 

семье) 

Конкурс 

рисунков 

Классные  

руководители,  

учителя ИЗО 

4 
«Путешествие по дорогам 

здоровья»  
Презентации Воспитатели ГПД 

ЯНВАРЬ 

1 «Здоровье сгубишь – новое не купишь» 

Беседа, 

просмотр 

видеоматериал

ов 

Классные 

руководители, служба 

здоровья  



2  Чем нужно питаться в разное время года? Классные часы 
Классный 

руководители 

3 
«Ухо – пропуск в мир звуков» Признаки утомления 

органов слуха. Способы снятия утомления.  

Разучивание 

комплексов 

Классные 

руководители,  

служба 

здоровья,медсестра 

                                                                         ФЕВРАЛЬ 

1 «Самый чистый класс» Рейд по школе 

Руководитель 

Службы 

здоровья,заместитель 

директора 

2 «Глаза-окно в прекрасный мир чудес»  Беседа 

Руководитель службы 

Здоровья, 

классные 

руководители 

3 Сохрани здоровье для будущего! Классные часы 

Классные 

руководители,  

служба здоровья 

,медсестра 

4 «Досуг- дело серьезное»  Беседа 
Классные 

руководители 

МАРТ 

1 «Пирамида здорового питания» 
Конкурс 

рисунков 

Классные 

руководители, 

преподаватели ИЗО 

 

2 «Здоров будешь – все добудешь»  Презентация 

Классные 

руководители 

 

3 «Что мы знаем о здоровье?»  Викторина 
Руководитель службы 

Здоровья 

4 «Красивые зубы-залог красоты и здоровья» беседа 

Воспитатели ГПД 

,руководитель 

службы здоровья 

 

АПРЕЛЬ 

1      “Быть здоровым-здорово” Игра по 

станциям 

Классные 

руководители,руково

дитель службы 

здоровья 

 

2 
«Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее 

настроение» 
Беседа 

Классные 

руководители, 

педагоги-

предметники 



3 «Что делать, чтобы избежать травм» Презентация, 

обсуждение 

Руководитель службы 

Здоровья 

4 «Движение – это жизнь!» Эстафета Учителя физкультуры 

МАЙ 

1 
«Дни здоровья » Как организовать отдых после 

уроков (подвижные игры на площадке) 
Беседа 

Классные 

руководители 

2 «Есть или не есть?» (о чипсах) 
Учебный 

фильм, беседа 
Воспитатели ГПД 

3 Страна Витаминия”  Урок-игра 

Руководитель службы 

Здоровья, 

классные 

руководители,воспита

тели ГПД 

 

 
ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ 

 

четверть тема форма Ответственный 

 

I 

 «Семейный калейдоскоп» 

«Ориентация родителей на 

здоровый образ жизни, 

правильное питание»  

 

Лекция 

 

Врач 

II 

Технология созидания 

здоровья как фактор 

повышения культуры»   

Презентация, беседа 

Руководитель 

службы 

Здоровья, 

медработники 

III 

«Родительская гостиная» 

«Взаимодействие в форме 

сотрудничества школы и 

семьи :забота  о здоровье 

школьника» 

       Круглый стол 

Руководитель 

службы 

Здоровья, 

классный 

руководитель 

«Неразлучные друзья -

родители и дети» 

Индивидуальные 

консультации 
Психолог 

IV 
« Дети экрана»  (все о живом 

общении) 
беседа 

Классный 

руководитель, 

психолог 

 
 

 



Руководитель службы Здоровья:                                          Дюсенбаева Ш.Ш. 
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