KoHcyabTanus st poauTesien

«dbiwn n

I'oBopst 0 ponu ABMKEHMSI, CIeyeT 3aTPOHYTh BOIPOC JbIXaHUA JeTel. J[eno B TOM, 4TO HE TOJIBKO
MaJbllIM, HO U MHOTHE JI€TU JOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa HE YMEIOT IMPAaBUJIBHO JbIIATh. Y TaKUX JAeTel
y3KHUe IJIeUH, Brajas rpyib, OJeIHOCTb IIEK, OTKPBITHIN POT.

IIpu oOyueHun peOGeHKa NPaBUWIBHOMY [JBIXAHHIO, MPEXKAE BCErO0 HAJO HAY4YUTh €ro TIIyOOKOMY
BBIJIOXY JUISI XOPOIIEH OYHMCTKU JIETKUX W YIYYIIEHUS UX CHAOKEHHS KHCIOpOJOM. BakHo Takke
Hay4YUTh peOEHKa HOCOBOMY JIBIXaHHMIO, YTO OyHeT crocoOCTBOBaTh MPO(UIAKTHKE HACMOpKA H
pecnupaTtopHbIX 3a0osieBaHuil. [1pu 1bIxaHNM Yepe3 HOC BO3AYX MPOXOJUT Yepe3 MHOKECTBO HOCOBBIX
XOJOB U IIPOTOKOB, YBJIAXKHSAETCSA WM CYILIMTCS, OXJIAXKNAETCs WM IMOAOrPEBAETCs, OYMUIIACTCS OT
IBUIM, OCTAIOLIEHCs Ha BOJOCKAaX HOCOBBIX Ma3yX. OZHOBPEMEHHO DPa3lIpa)kaloTCsi U PELENTOpHl,
YHaCcTBYIOIIMEC B PErysiivi aKTUBHOCTU MW KPOBOTOKa TI'OJIOBHOI'O MO3ra. Nmenno HapylmcHus B
COCTOSIHUM 3THX DPELENTOPOB y JIETEH C 3aTpyJHEHUSIMU HOCOBOTO ABIXAHMS HEPEAKO MPUBOAIT K
Pa3BUTHIO COCTOSIHUN TPEBOTH MJIM YTHETEHUS, paCCTPOMCTBA CHA.

[Tpu 0OyvyeHHM IPABWILHOMY JBIXaHHWIO HAJIO HAYYUTh peOEeHKAa CMOpPKAThCs HE depe3 o0e HO3JpH, a
MOOYEPETHO. 3aTEeM MOKHO TPEUIOKHUTh TMOAYTh HA OJYBAaHYMK WM CBEYY CHadalla PTOM, MOTOM
HOCOM, 3aTeM OJIHOH Ho3apeil. [lyckaHne MBUIBHBIX My3BIPEH — XOpOIllee U BECENIOe YIPaKHEHHUE IS
pa3BuTHs JbIXaHUs. Bo BpeMs TpOryJaoK XOpOIIO MPEUIOKUTh PeOCHKY MEIJICHHO BIBIXAaTh U CIIE
MeJIJICHHEE BBIIBIXaTh HOCOM. BBIIOX TOJDKEH MPOJIOIHKATHCS B TIOJITOPA-/IBa pa3a JIOJIbIIe, ero JIyqIle
nenaTh Ha 4 1mara, Toraa Kak BAOX Ha 2 Iara, WiIM BIOX AejaeTcd Ha 2 — 3 miara, a BeIIoX Ha 3 — 5
maroB. OcoOEHHO MOJIE3HO HAYYUTHCS TaK ABIIIATH IPH OBICTPOM X00€ U MEJICHHOM Oere.



Kommieke ynpamnenuii IlleﬂTeﬂbHOﬁ ITr'HIMHAaCTHKHU.

1.

«Hacukn». CTOsl, HOT'M CIErka paccTaBuTbh, PyKH omylieHsl. Pa3zmaxuBas
OpsIMBIMHM PYKaMHU BIEpPEN, Ha3aJ IPOU3ZHOCUTD «THUK-TaK.

«Tpybauy. Cuns, KUCTU PYK CKATBl B TPYOOUKH, MOAHATHI BBEPX. MeaIeHHbIN
BBIJIOX C TPOMKHUM MPOU3HOIIICHUEM 3BYKa «I-(-]-h».

«[lIerymok mamer KpbuibsiMu». Berats npsmo, pyku onyiieHsl. [loguats pykn
B CTOPOHBI, 3aT€M NOXJIoNaTh UMU 10 OeapaM. Beiabixas npousHocuts «Ky-ka-
pe-Ky».

«Kama kunut». Cuad, ooHy pyKy IOJIOXKUTh Ha KUBOT, IPYIyH - Ha IPYHb.
Brsanyte xuBOT M HaOpaTh BO3AyX B TIpyAdb — BIOX, ONYCTUTh TIPydb H
BBIISITUTH KUBOT — BbIIOX. [Ipu BBIJOXE TPOMKOE MPOU3HECEHUE 3BYKa «d-¢-
b-b».

«[TapoBo3uKk». XOAUTH MO KOMHATE, BBINOJHAS IONEPEMEHHO JBHKECHUS
pyKaMU ¥ IPUTrOBapUBas «4yX-4yX-uyyX).

6. «Ha Typauke». CTosi, HOTM BMECTE, THMHACTUYECKYIO MAJIKY JIep>KaTh MEPeEN
co6oii. [TonHATh Manky BBEpX, MOAHITHCS HA HOCKU — BJIOX, NAJIKY OIYCTUTh Ha
JIOTIATKU — JIJIMHHBINA BBIJIOX C POM3HECEHUEM 3BYKaA «(h-(-P-Pp».

«Jletar mssun». CTos, pyKH ¢ MAYOM MOJIHATH BBEPX. bpOCHTH MAY OT Ipyau
Briepea. [IpousHecTr py BeIIOXE JUITUTEIBHOE «Y-X-X-X.

«Cemacdop». Cung, Horu cABUHYTh BMecTe. IlomHATH pyKH B CTOPOHBI U
MEJUIEHHO OITYCTUTh UX BHU3 C JUIUTEIBHBIM BBIIOXOM, IIPOU3HECTH «C-C-C-CH.



